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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

• Przed pierwszym użyciem zaleca się skonsultować z lekarzem, zwłaszcza w przypadku 
występowania przewlekłych chorób żylnych, obrzęków lub innych problemów krążeniowych. 

• Skarpety należy zakładać na suchą, czystą skórę. Unikać stosowania balsamów lub kremów 
tuż przed ich założeniem, ponieważ mogą wpływać na komfort noszenia. 

• W przypadku wystąpienia jakiegokolwiek dyskomfortu, drętwienia, uczucia mrowienia lub 
bólu – należy niezwłocznie zdjąć skarpety. 

• Nie stosować uszkodzonych, rozciągniętych ani zmechaconych skarpet – mogą utracić swoje 
właściwości uciskowe. 

• Produkt nie jest wyrobem medycznym – pełni funkcję wspomagającą, nie zastępuje leczenia. 
. 
 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA  

•   Skarpety należy zakładać rano, najlepiej przed wystąpieniem obrzęków, w pozycji siedzącej 
lub leżącej, gdy nogi są wypoczęte. 

•   Zakładanie powinno odbywać się stopniowo – należy równomiernie naciągać materiał bez 
szarpania, aby uniknąć uszkodzeń i zachować odpowiedni ucisk. 
•   Noszenie skarpet uciskowych zalecane jest podczas: 

– długotrwałego siedzenia lub stania, 
– podróży (samolot, samochód), 

– pracy biurowej, 
– aktywności fizycznej wymagającej wsparcia dla nóg. 

•   Skarpety można nosić przez kilka godzin dziennie – nie należy przekraczać zalecanego 
czasu noszenia bez wcześniejszej konsultacji z lekarzem. 

•   Po zdjęciu skarpet warto unieść nogi na kilka minut, aby wspomóc naturalne krążenie. 
•   Pranie należy wykonywać ręcznie lub w delikatnym cyklu w temperaturze do 30°C, bez 

wybielaczy i suszenia mechanicznego. 
 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 



•   Nie stosować u osób z: 
– ostrą niewydolnością krążeniową, 

– zaawansowaną chorobą tętnic obwodowych, 
– ostrym stanem zapalnym skóry, 

– zakrzepicą żył głębokich, 
– otwartymi ranami lub aktywnymi zmianami skórnymi w miejscu zakładania skarpety. 

•   Nie stosować w nocy ani podczas snu, chyba że lekarz zaleci inaczej. 
•   Nie zakładać na uszkodzoną, podrażnioną lub mokrą skórę. 

•   Nie używać, jeśli skarpety wywołują uczucie ucisku zbyt intensywnego, nieprzyjemnego 
pieczenia lub ograniczają ruchy. 

•   Produkt nie eliminuje żylaków – jego zadaniem jest łagodzenie objawów. Regularne 
stosowanie może przynieść ulgę, ale nie zastąpi specjalistycznego leczenia. 
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