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DYSTRYBUTOR 

TDS COMPANY SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Numer KRS 0001011746 NIP 
5130283200 BDO: 000602711  ADRES SIEDZIBY: KRAKÓW UL. DROŻDŻOWA 2 30-898 KRAKÓW 

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

• Skonsultuj się z stomatologiem przed rozpoczęciem stosowania nakładki, aby 
upewnić się, że bruksizm nie wynika z poważniejszych problemów zdrowotnych 
lub wad zgryzu. 

• Zaprzestań używania produktu i zgłoś się do lekarza, jeśli podczas noszenia 
nakładki odczuwasz silny ból zębów, dziąseł, szczęki lub stawu skroniowo-
żuchwowego. 

• Utrzymuj produkt w nienagannej czystości, myjąc go po każdym użyciu 
specjalnymi preparatami lub łagodnym mydłem, aby zapobiec namnażaniu się 
bakterii. 

• Przechowuj nakładki w dedykowanym niebieskim pudełku, zapewniając im 
odpowiednią higienę i ochronę przed uszkodzeniami mechanicznymi oraz kurzem. 

• Regularnie kontroluj stan techniczny nakładek pod kątem pęknięć, przetarć lub 
odkształceń; zużyte egzemplarze należy niezwłocznie wymienić na nowe. 

 
 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA  

•  •  Przeprowadź proces formowania termicznego (jeśli produkt tego wymaga) zgodnie z 
dołączoną instrukcją producenta, zanurzając nakładkę w ciepłej wodzie na określony czas. 

•  Zakładaj nakładkę bezpośrednio przed snem, kiedy odruch zaciskania zębów i 
zgrzyatania występuje najczęściej. 

•  Zdejmuj nakładkę rano, dokładnie ją opłucz, osusz i schowaj do pudełka z dostępem 
powietrza, aby zapobiec wilgoci. 



•  Dbaj o to, aby przed założeniem nakładki zęby były dokładnie umyte i oczyszczone z 
resztek jedzenia. 

•  Daj sobie czas na adaptację – początkowo możesz odczuwać niewielki dyskomfort lub 
zwiększone wydzielanie śliny, które powinno minąć po kilku dniach regularnego 
stosowania. 

 

 

 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

•  Nie stosuj nakładki, jeśli cierpisz na zaawansowaną chorobę przyzębia, ruchomość 
zębów lub inne poważne schorzenia jamy ustnej bez wcześniejszej konsultacji z dentystą. 

•  Nie używaj do czyszczenia nakładki wrzącej wody (poza procesem wstępnego 
formowania), silnych detergentów, past do zębów z drobinkami ściernymi ani wybielaczy, 
które mogą zniszczyć materiał. 

•  Nie dziel się nakładką z innymi osobami, ponieważ produkt ma charakter ściśle 
indywidualny i jest dopasowany do konkretnego użytkownika. 

•  Nie jedz ani nie pij słodzonych napojów w czasie, gdy masz założoną nakładkę na 
zębach, aby uniknąć rozwoju próchnicy. 

•  Nie modyfikuj kształtu nakładki na własną rękę za pomocą ostrych narzędzi, jeśli nie jest 
to przewidziane w instrukcji producenta. 

 
 

 

 

 

 


