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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

• Nie należy zapinać stabilizatora zbyt ciasno – nadmierny ucisk może 

powodować drętwienie, mrowienie, ból lub zaburzenia krążenia. 

• Podczas użytkowania należy regularnie kontrolować stan skóry w 

miejscu przylegania opaski, szczególnie przy dłuższym noszeniu. 

• W przypadku wystąpienia drętwienia, sinienia, zwiększonego bólu, 

obrzęku lub innych niepokojących objawów należy natychmiast 

poluzować lub zdjąć stabilizator. 

• Stabilizator należy stosować wyłącznie zgodnie z jego 

przeznaczeniem i nie używać go jako zamiennika leczenia 

zaleconego przez lekarza. 

• Przed każdym użyciem należy sprawdzić stan produktu, zapięcia oraz 

materiału. Nie należy używać uszkodzonego lub nadmiernie 

zużytego stabilizatora. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA 

• Przed założeniem należy upewnić się, że dłoń i nadgarstek są czyste i suche. 

• Umieścić pętlę stabilizatora na kciuku, a następnie owinąć opaskę wokół 

nadgarstka zgodnie z jej konstrukcją. 

• Dopasować napięcie opaski tak, aby zapewniała stabilizację i komfort, bez 

nadmiernego ucisku. 

• Zapiąć stabilizator za pomocą rzepu i sprawdzić, czy palce zachowują 

swobodę ruchu oraz czy nie występują zaburzenia czucia. 

• Po użyciu należy zdjąć stabilizator i pozostawić skórę do odpoczynku. Produkt 

należy utrzymywać w czystości i prać zgodnie z zaleceniami dotyczącymi jego 

pielęgnacji. 

 



 

OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

• Nie stosować bezpośrednio na otwarte rany, uszkodzoną lub silnie 

podrażnioną skórę. 

• Nie stosować w przypadku wystąpienia reakcji alergicznej lub nadwrażliwości 

na materiały, z których wykonany jest produkt. 

• Nie stosować w przypadku ostrego stanu zapalnego, infekcji lub innych 

zmian skórnych w miejscu zakładania, bez wcześniejszej konsultacji ze 

specjalistą. 

• Nie stosować w przypadku urazów wymagających pełnego unieruchomienia 

nadgarstka, jeśli takie unieruchomienie nie jest zapewnione przez ten 

produkt. 

• W przypadku wystąpienia bólu, zaburzeń czucia, silnego obrzęku lub zmiany 

zabarwienia dłoni podczas stosowania należy przerwać użytkowanie i 

skonsultować się z lekarzem. 

 


