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PRODUCENT  
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City,Yiwu City, Zhejiang Province 

 

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

•    Produkt przeznaczony wyłącznie do ćwiczeń fizycznych w domu lub 

siłowni. 

•    Przed użyciem sprawdzić, czy koło jest nienaruszone, a uchwyty 

stabilne. 

•    Upewnić się, że powierzchnia podłogi jest stabilna, sucha i 

antypoślizgowa. 

•    Unikać gwałtownych ruchów i ćwiczeń bez odpowiedniego 

przygotowania mięśni. 

•    Przechowywać w suchym miejscu, z dala od dzieci, gdy nie jest 

używane 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA 

•    Koło służy do wzmacniania mięśni brzucha, ramion, pleców i mięśni głębokich. 

•    Rozpoczynać ćwiczenia od krótkich sesji i stopniowo zwiększać czas oraz zakres 

ruchu. 

•    Wykonywać ćwiczenia w powolnym, kontrolowanym tempie, zachowując 

prawidłową postawę. 

•    Produkt nadaje się do ćwiczeń domowych dla osób początkujących i średnio 

zaawansowanych. 

•    Po zakończeniu treningu sprawdzić stan koła i uchwytów oraz przechowywać je w 

bezpiecznym miejscu. 

 

 

 

 

 



OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

•    Nie używać koła przez osoby z poważnymi schorzeniami kręgosłupa, stawów 

lub mięśni bez konsultacji z lekarzem. 

•    Nie stosować przy bólach, kontuzjach lub ostrych stanach zapalnych mięśni i 

stawów. 

•    Nie pozwalać dzieciom używać koła bez nadzoru osoby dorosłej. 

•    Produkt nie jest urządzeniem rehabilitacyjnym – stosować wyłącznie do ćwiczeń 

ogólnorozwojowych. 

•    Nie używać uszkodzonego koła lub uchwytów – ryzyko kontuzji. 

 


