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SRODKI OSTROZNOSCI

Przechowywac¢ produkt w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.
Zbyt mocne dokrecanie klamry moze prowadzi¢ do nadmiernego bélu lub uszkodzenia paznokcia
— nalezy dokrecac jg z umiarem.
Unika¢ stosowania klamry w przypadku otwartych ran lub infekcji na paznokciu.

Nie uzywac klamry w przypadku duzych znieksztatcen paznokci bez konsultacji z lekarzem.

W przypadku wystgpienia silnego bélu lub innych niepokojgcych objawdw, natychmiast przerwaé
stosowanie i skonsultowac sie z lekarzem.
Po zakonczeniu zabiegu, upewnic sie, ze paznokiec jest doktadnie wysuszony, aby zapobiec
infekcjom.
Regularnie dezynfekowac narzedzia przed i po kazdym uzyciu.

ZALECENIA | WSKAZOWKI UZYWANIA

Przed uzyciem: Doktadnie umyj rece i paznokcie, a takze zdezynfekuj klamre oraz narzedzia, aby
zapewni¢ higieniczne warunki podczas zabiegu.
Stosowanie na suche paznokcie: Upewnij sig, ze paznokcie sg suche przed zastosowaniem
klamry, aby poprawié¢ przyczepnosc i skutecznosé urzadzenia.

Nie przekraczaj poziomu bélu: Podczas dokrecania klamry nie nalezy przesadzac z sitg. Dokre¢ ja
do momentu, w ktérym poczujesz delikatny nacisk, ale nie bél. Zbyt mocne dokrecenie moze
spowodowac uszkodzenie paznokcia.

Czas stosowania: Regularnosc¢ zabiegdw jest kluczowa. W przypadku wiekszych znieksztatcen
paznokcia, zabieg moze wymagac powtdrzenia po 24 godzinach przerwy.

Zanurzenie w wodzie: Po dokreceniu klamry, zanurz stopy w cieptej wodzie przez okoto 20
minut. To pomoze zmiekczy¢ paznokiec i utatwic jego korekcje.

Obserwuj postepy: Regularnie monitoruj stan paznokcia i obserwuj wszelkie zmiany. W razie
potrzeby dostosuj site docisku klamry.

Pielegnacja po zabiegu: Po zdjeciu klamry, upewnij sie, ze paznokie¢ jest dobrze wysuszony, aby
zapobiec infekcjom. Mozesz réwniez natozy¢ na paznokiec delikatny krem nawilzajacy.
Konsultacja z lekarzem: W przypadku bardzo zaawansowanego wrastania paznokcia lub gdy bdl
staje sie nie do zniesienia, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista.

Regularne dezynfekowanie narzedzi: Po kazdym uzyciu dokfadnie oczys¢ i zdezynfekuj narzedzia,
aby zapewnic ich dtugotrwatg i bezpieczng eksploatacje.

Unikaj uzywania w przypadku infekcji: Jesli zauwazysz objawy infekcji lub otwarte rany na
paznokciu, skonsultuj sie z lekarzem przed dalszym stosowaniem klamry.

Pielegnacja skory i wtosow: Dzieki funkcji masazu i zmiekczaniu wody, korzystanie z tej
stuchawki jest korzystne dla kondycji skéry i wloséw. Zwrd¢ uwage na to, aby nie uzywac bardzo
twardej wody, ktéra moze negatywnie wptywaé na nawilzenie skory.

Bezpieczne uzytkowanie: Pamietaj, aby stuchawka byta zawsze dobrze zamontowana i szczelna,
by unikna¢ przypadkowych wyciekéw wody.




OBOSTRZENIA | PRZECIWSKAZANIA

1. Otwarte rany lub infekcje: Nie stosowa¢ klamry na paznokciach, ktére sg uszkodzone,
majq otwarte rany lub s3 zainfekowane, aby unikna¢ pogorszenia stanu zdrowia i infekcji.
2. Choroby skory: Osoby z chorobami skéry w obrebie paznokci (np. grzybica, egzema)
powinny skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem klamry, aby uniknaé podraznien lub
zakazen.
3. [ Problemy z krgzeniem: Osoby z problemami z krgzeniem krwi, takimi jak choroby
naczyn obwodowych, powinny unika¢ stosowania klamry bez uprzedniej konsultacji z
lekarzem, poniewaz moze to pogorszy¢ ich stan zdrowia.
4. @ Alergia na materiaty: Jesli wystepuje alergia na miedz, stal nierdzewng lub inne
materiaty uzyte w produkcie, nalezy unika¢ jego stosowania.
5. Zbyt zaawansowane wrastanie paznokci: W przypadku bardzo glebokiego wrastania
paznokcia, gdzie samodzielne leczenie moze nie wystarczy¢, konieczna jest wizyta u
specjalisty, aby unikna¢ powaznych komplikacji.
6. Ciezka deformacja paznokcia: W przypadku powaznych deformacji paznokcia, ktére
mog3a prowadzi¢ do trwatych uszkodzen, zaleca sie skonsultowanie sie z dermatologiem
lub podiatryjkiem przed uzyciem klamry.
7. Dzieci i mtodziez: Produkt nie jest przeznaczony do stosowania przez dzieci, ze wzgledu
na ryzyko niewtasciwego uzycia i brak petnej kontroli nad sitg docisku.
8. Przeciwwskazania w czasie cigzy: Kobiety w cigzy, zwtaszcza w zaawansowanej ciazy,
powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem stosowania klamry, aby
unikna¢ niepotrzebnych komplikacji zdrowotnych.
9. B4l lub dyskomfort: Jesli podczas stosowania klamry odczuwasz silny bél, natychmiast
zaprzestan uzywania i skonsultuj sie z lekarzem.




