NAZWA PRODUKTU

ZESTAW 5 GUM TASM DO CWICZEN TRENINGU REHABILITACYJNA FITNESS FLAT BAND (
$33)

DYSTRYBUTOR

TDS COMPANY SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Numer KRS 0001011746 NIP
5130283200 BDO: 000602711 ADRES SIEDZIBY: KRAKOW UL. DROZDZOWA 2 30-898 KRAKOW

PRODUCENT

Feiyue Co.,Ltd Adres: 7283 storefront, 2nd Street, 3rd Floor, Zone c, Phase 1, International Trade
City,Yiwu City, Zhejiang Province

SRODKI OSTROZNOSCI

e Produkt przeznaczony wytacznie do ¢wiczen fizycznych i treningu
sitowego lub rehabilitacyjnego.

e Przed uzyciem sprawdzi¢ gumy pod katem uszkodzen, pgknig¢ lub
nadmiernego rozciagniecia.

e Nie stosowa¢ gum z widocznymi defektami — istnieje ryzyko zerwania
podczas ¢wiczen.

e Upewnic sig, ze powierzchnia i uchwyty, do ktorych mocowane sa gumy,
sg stabilne 1 bezpieczne.

e Zachowac ostroznos¢ podczas ¢wiczen, aby nie uderzy¢ siebie lub innych
osob elastyczng guma.

ZALECENIA | WSKAZOWKI UZYWANIA

[l Dobiera¢ odpowiednig tasme¢ do rodzaju ¢wiczenia oraz poziomu zaawansowania.

[J Podczas ¢wiczen wykonywac ptynne ruchy — unika¢ gwaltownego szarpania, aby

zapobiec urazom.

e [J Regularnie czysci¢ gumy wilgotng szmatka 1 przechowywa¢ w suchym miejscu, z
dala od promieni stonecznych.

e [J Uzywac¢ gum zgodnie z instrukcjami dotgczonymi do zestawu lub zaleceniami
trenera/rehabilitanta.

e [] Po zakonczeniu ¢wiczen przechowywac¢ gumy ztozone lub zwinigte w sposob

zapobiegajacy ich deformacji.




OBOSTRZENIA | PRZECIWSKAZANIA

Nie uzywaé gum w przypadku powaznych urazéw migsni, stawéw lub w trakcie
aktywnych standéw zapalnych bez konsultacji z lekarzem.

Nie pozostawia¢ gum w miejscach, gdzie dzieci lub zwierzgta moga je
przypadkowo naciggna¢ lub potknac.

Nie uzywaé gum do mocowania ci¢zkich przedmiotow ani w sposéb inny niz
przeznaczenie treningowe.

Nie stosowac nadmierne;j sity przekraczajacej mozliwosci wlasnego ciata — ryzyko
kontuz;ji.

Nie uzywaé gum w poblizu ostrych krawedzi lub powierzchni, ktore moga przeciaé
material.




