
NAZWA PRODUKTU 

ZESTAW 5 GUM TAŚM DO ĆWICZEŃ TRENINGU REHABILITACYJNA FITNESS FLAT BAND ( 
S33) 

 

DYSTRYBUTOR 

TDS COMPANY SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Numer KRS 0001011746 NIP 
5130283200 BDO: 000602711  ADRES SIEDZIBY: KRAKÓW UL. DROŻDŻOWA 2 30-898 KRAKÓW 

PRODUCENT  

Feiyue Co.,Ltd Adres: 7283 storefront, 2nd Street, 3rd Floor, Zone c, Phase 1, International Trade 
City,Yiwu City, Zhejiang Province 

 

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

• Produkt przeznaczony wyłącznie do ćwiczeń fizycznych i treningu 

siłowego lub rehabilitacyjnego. 

• Przed użyciem sprawdzić gumy pod kątem uszkodzeń, pęknięć lub 

nadmiernego rozciągnięcia. 

• Nie stosować gum z widocznymi defektami – istnieje ryzyko zerwania 

podczas ćwiczeń. 

• Upewnić się, że powierzchnia i uchwyty, do których mocowane są gumy, 

są stabilne i bezpieczne. 

• Zachować ostrożność podczas ćwiczeń, aby nie uderzyć siebie lub innych 

osób elastyczną gumą. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA 

•    Dobierać odpowiednią taśmę do rodzaju ćwiczenia oraz poziomu zaawansowania. 

•    Podczas ćwiczeń wykonywać płynne ruchy – unikać gwałtownego szarpania, aby 

zapobiec urazom. 

•    Regularnie czyścić gumy wilgotną szmatką i przechowywać w suchym miejscu, z 

dala od promieni słonecznych. 

•    Używać gum zgodnie z instrukcjami dołączonymi do zestawu lub zaleceniami 

trenera/rehabilitanta. 

•    Po zakończeniu ćwiczeń przechowywać gumy złożone lub zwinięte w sposób 

zapobiegający ich deformacji. 

 

 

 

 

 



 

OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

• Nie używać gum w przypadku poważnych urazów mięśni, stawów lub w trakcie 

aktywnych stanów zapalnych bez konsultacji z lekarzem. 

• Nie pozostawiać gum w miejscach, gdzie dzieci lub zwierzęta mogą je 

przypadkowo naciągnąć lub połknąć. 

• Nie używać gum do mocowania ciężkich przedmiotów ani w sposób inny niż 

przeznaczenie treningowe. 

• Nie stosować nadmiernej siły przekraczającej możliwości własnego ciała – ryzyko 

kontuzji. 

• Nie używać gum w pobliżu ostrych krawędzi lub powierzchni, które mogą przeciąć 

materiał. 

 


