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SRODKI OSTROZNOSCI

[ Przed kazdym uzyciem sprawdz stan techniczny raczkdéw: napiecie
gumy, stabilnos$¢ tancuchdw oraz ostros¢ i kompletnos¢ kolcow.

(1 Upewnij si¢, ze raczki sg odpowiednio dopasowane do rozmiaru
obuwia. Niedopasowanie moze prowadzi¢ do zsuwania si¢ 1 utraty
przyczepnosci.

[ Zaktadaj raczki w bezpiecznym miejscu, najlepiej na stabilnym
podiozu, aby unikng¢ poslizgnigcia podczas montazu.

[J Nie uzywaj raczkow na twardych, gtadkich powierzchniach
wewnetrznych (plytki, podtogi), poniewaz kolce moga spowodowaé
poslizg lub uszkodzenie podtoza.

[J Zachowaj szczeg6lng ostroznos$¢ podczas chodzenia po kamieniach,
asfalcie lub betonie, gdyz przyczepno$¢ kolcoéw moze by¢ znacznie
mniejsza.

[ Przechowuj raczki w suchym miejscu, z dala od zrodet ciepta i ostrych
przedmiotow.

ZALECENIA | WSKAZOWKI UZYWANIA

e Uzywaj raczkéw przede wszystkim na oblodzonych lub zasniezonych szlakach, gdzie
kolce zapewniajg zwigkszong stabilno$¢ 1 przyczepnos¢.

o Zaktadaj raczki na solidne buty trekkingowe z odpowiednig podeszwa. Unikaj
stosowania na obuwiu lekkim lub o cienkiej cholewce.

o Po zatozeniu sprawdz napigcie gum i rOwnomierne rozmieszczenie tancuchéw wokot
podeszwy.

e Chodz ptynnie, utrzymujac ci¢zar ciata stabilnie nad stopami. Nie wykonuj
gwattownych obrotéw ani biegu po oblodzonej powierzchni.

e Po zakonczonym uzytkowaniu oczy$¢ raczki z blota, $niegu i lodu, a nastepnie osusz.

o Regularnie konserwuj metalowe elementy, aby zapobiega¢ korozji.




OBOSTRZENIA | PRZECIWSKAZANIA

Nie stosowac do wspinaczki wysokogorskiej, alpinizmu ani na bardzo stromej
pokrywie lodowej. Raczki nie zastepuja rakow wspinaczkowych.

Nie uzywaé w terenie, gdzie istnieje wysokie ryzyko kontaktu kolcow z obuwiem
innych oséb (np. podczas grupowych dziatan w ciasnej przestrzeni).

Nie stosowac, jesli guma jest sparciata, uszkodzona lub nadmiernie rozciagnigta.
Moze to spowodowac niekontrolowane zsunigcie raczkow.

Nie uzywacé na powierzchniach suchych, §liskich od wody lub tluszczu, gdzie kolce
moga nie zapewnia¢ odpowiedniej przyczepnosci.

Nie stosowac¢ w przypadku kontuzji stop, stawoéw skokowych lub probleméw z
roéwnowagg bez konsultacji z odpowiednim specjalista.




