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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

•    Przed każdym użyciem sprawdź stan techniczny raczków: napięcie 

gumy, stabilność łańcuchów oraz ostrość i kompletność kolców. 

•    Upewnij się, że raczki są odpowiednio dopasowane do rozmiaru 

obuwia. Niedopasowanie może prowadzić do zsuwania się i utraty 

przyczepności. 

•    Zakładaj raczki w bezpiecznym miejscu, najlepiej na stabilnym 

podłożu, aby uniknąć poślizgnięcia podczas montażu. 

•    Nie używaj raczków na twardych, gładkich powierzchniach 

wewnętrznych (płytki, podłogi), ponieważ kolce mogą spowodować 

poślizg lub uszkodzenie podłoża. 

•    Zachowaj szczególną ostrożność podczas chodzenia po kamieniach, 

asfalcie lub betonie, gdyż przyczepność kolców może być znacznie 

mniejsza. 

•    Przechowuj raczki w suchym miejscu, z dala od źródeł ciepła i ostrych 

przedmiotów. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA 

• Używaj raczków przede wszystkim na oblodzonych lub zaśnieżonych szlakach, gdzie 

kolce zapewniają zwiększoną stabilność i przyczepność. 

• Zakładaj raczki na solidne buty trekkingowe z odpowiednią podeszwą. Unikaj 

stosowania na obuwiu lekkim lub o cienkiej cholewce. 

• Po założeniu sprawdź napięcie gum i równomierne rozmieszczenie łańcuchów wokół 

podeszwy. 

• Chodź płynnie, utrzymując ciężar ciała stabilnie nad stopami. Nie wykonuj 

gwałtownych obrotów ani biegu po oblodzonej powierzchni. 

• Po zakończonym użytkowaniu oczyść raczki z błota, śniegu i lodu, a następnie osusz. 

• Regularnie konserwuj metalowe elementy, aby zapobiegać korozji. 

 

 



 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

• Nie stosować do wspinaczki wysokogórskiej, alpinizmu ani na bardzo stromej 

pokrywie lodowej. Raczki nie zastępują raków wspinaczkowych. 

• Nie używać w terenie, gdzie istnieje wysokie ryzyko kontaktu kolców z obuwiem 

innych osób (np. podczas grupowych działań w ciasnej przestrzeni). 

• Nie stosować, jeśli guma jest sparciała, uszkodzona lub nadmiernie rozciągnięta. 

Może to spowodować niekontrolowane zsunięcie raczków. 

• Nie używać na powierzchniach suchych, śliskich od wody lub tłuszczu, gdzie kolce 

mogą nie zapewniać odpowiedniej przyczepności. 

• Nie stosować w przypadku kontuzji stóp, stawów skokowych lub problemów z 

równowagą bez konsultacji z odpowiednim specjalistą. 

•  

 


