NAZWA PRODUKTU

AO0_V00 Zestaw do ¢wiczen dtoni

DYSTRYBUTOR

TDS COMPANY SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Numer KRS 0001011746 NIP
5130283200 BDO: 000602711 ADRES SIEDZIBY: KRAKOW UL. DROZDZOWA 2 30-898 KRAKOW

PRODUCENT

Feiyue Co.,Ltd Adres: 7283 storefront, 2nd Street, 3rd Floor, Zone c, Phase 1, International Trade

City,Yiwu City, Zhejiang Province

SRODKI OSTROZNOSCI

[J Przed kazdym uzyciem sprawdz stan zestawu — nie uzywaj go, jesli

elementy sg uszkodzone, popekane lub noszg slady zuzycia.

e [] Produkt przeznaczony jest wytacznie do uzytku indywidualnego. Nie
uzywaj go wspolnie z innymi osobami.

e [ Cwiczenia nalezy wykonywa¢ zgodnie z instrukcja i whasnymi
mozliwosciami fizycznymi.

e [1 W przypadku odczucia bolu, dyskomfortu lub jakiejkolwiek
niepozadanej reakcji natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj si¢ z
lekarzem lub fizjoterapeuta.

e [ Unikaj kontaktu elementow zestawu z ostrymi przedmiotami,

substancjami chemicznymi oraz dlugotrwatego dziatania stonca, ktore

moga uszkodzi¢ materiat.

ZALECENIA | WSKAZOWKI UZYWANIA

[ Cwiczenia wykonuj stopniowo, zwigkszajac intensywno$é w miare poprawy sity i
elastycznosci dloni oraz nadgarstkow.

[0 Regularnie korzystaj ze wszystkich elementéw zestawu, aby rownomiernie
wzmacnia¢ mi¢snie dloni 1 przedramion.

[0 Po zakonczonym treningu przechowuj produkty w dotaczonym woreczku
ochronnym, w suchym miejscu z dala od wilgoci i wysokich temperatur.

[0 Czys$¢ elementy migkka, wilgotng $ciereczka; nie stosuj agresywnych srodkow
chemicznych.

(1 Dostosuj rodzaj ¢wiczen do swojego poziomu zaawansowania oraz kondycji
fizyczne;j.




OBOSTRZENIA | PRZECIWSKAZANIA

[ Nie uzywaj zestawu w przypadku powaznych urazéw dioni, nadgarstka lub
przedramienia bez konsultacji z lekarzem.

[J Nie stosuj produktow w sposob niezgodny z przeznaczeniem — nie skrecaj, nie
wyginaj ani nie uzywaj jako zabawki dla dzieci.

[ Osoby z chorobami uktadu mi¢$niowo-szkieletowego powinny skonsultowad
uzycie zestawu z lekarzem lub fizjoterapeutg przed rozpoczeciem treningu.

[J Nie stosowa¢ intensywnego treningu przy ostrych stanach zapalnych, bolu lub
kontuzjach..




