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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

•   Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z instrukcją obsługi. 

•   Upewnij się, że skóra w miejscu aplikacji jest czysta, sucha i 

pozbawiona ran. 

•   Nie stosuj urządzenia na mokrym ciele ani w wilgotnym środowisku 

(np. łazience). 

•   Przechowuj urządzenie poza zasięgiem dzieci i zwierząt domowych. 

•   Po zakończeniu sesji wyłącz urządzenie i odłącz od zasilania. 

•   Nie rozmontowuj masażera ani nie ingeruj w jego konstrukcję. 

•   Unikaj kontaktu urządzenia z wodą, ogniem oraz skrajnymi 

temperaturami. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA  

•   Stosuj urządzenie maksymalnie 1–2 razy dziennie, każdorazowo do 15 minut, 

zgodnie z ustawieniem automatycznego wyłączenia. 

•   Dostosuj tryb i poziom intensywności do własnych preferencji, zaczynając od 

najniższego poziomu. 

•   Nie stosuj urządzenia bezpośrednio po treningu – odczekaj, aż tętno i temperatura 

ciała się ustabilizują. 

•   Podczas ładowania używaj wyłącznie oryginalnego przewodu USB i nadzoruj 

proces ładowania. 

•   Po każdym użyciu oczyść powierzchnię masażera suchą lub lekko wilgotną 

ściereczką. 

•   Wymieniaj plaster, gdy jego przylepność się zmniejszy lub zauważysz ślady 

zużycia. 

•   Przechowuj urządzenie w dołączonym opakowaniu, w miejscu suchym i 

zacienionym. 

 

 

 

 



OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

•   Nie stosuj urządzenia, jeśli masz rozrusznik serca, implanty elektroniczne lub 

inne urządzenia medyczne wewnątrz ciała. 

•   Nie używaj w przypadku chorób serca, padaczki, nowotworów, cukrzycy, 

zakrzepicy lub ciężkich zaburzeń neurologicznych. 

•   Nie stosuj w czasie ciąży ani w okresie karmienia bez konsultacji z lekarzem. 

•   Nie przykładaj elektrod w okolicy głowy, gardła, klatki piersiowej (serca) ani 

bezpośrednio na kręgosłup. 

•   Nie używaj urządzenia na uszkodzoną, podrażnioną, opuchniętą lub infekowaną 

skórę. 

•   Nie korzystaj z masażera w czasie kąpieli, snu, prowadzenia pojazdu ani obsługi 

maszyn. 

•   Osoby z ograniczoną sprawnością ruchową, sensoryczną lub umysłową powinny 

korzystać z urządzenia wyłącznie pod nadzorem. 

•   W razie wystąpienia bólu, zawrotów głowy, duszności lub innych niepokojących 

objawów – natychmiast przerwij użytkowanie i skonsultuj się z lekarzem. 

•   Nie stosuj jednocześnie z innymi urządzeniami emitującymi impulsy 

elektryczne. 

 


