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SRODKI OSTROZNOSCI

e Przed rozpoczeciem uzytkowania nalezy doktadnie zapoznac si¢ z
instrukcja stosowania.

e Korektor nalezy stosowa¢ wytacznie zgodnie z przeznaczeniem i
zaleceniami producenta.

e Nie zaleca si¢ noszenia korektora przez dtuzszy czas bez przerw — zbyt
dhugie uzytkowanie moze prowadzi¢ do dyskomfortu lub podraznien skory.

e Przed zalozeniem korektora upewnij si¢, ze jest on dobrze dopasowany do
ciata — niewlasciwe ustawienie moze spowodowac brak efektéw
korekcyjnych.

e Nie uzywac korektora na golg skorg, zwtaszcza przez dtuzszy czas — zaleca
si¢ noszenie na cienkg warstwe odziezy (np. koszulke).

e W przypadku odczuwania bolu, ucisku, trudnosci z oddychaniem lub
jakichkolwiek dolegliwosci — nalezy niezwlocznie przerwac uzytkowanie.

ZALECENIA | WSKAZOWKI UZYWANIA

[0 Rozpocznij uzytkowanie od krotkich sesji — okoto 20-30 minut dziennie.
Stopniowo zwigkszaj czas noszenia do maksymalnie 1-2 godzin dziennie.

[0 Korektor powinien by¢ noszony regularnie, ale z zachowaniem umiaru —
codzienne stosowanie z przerwami daje najlepsze rezultaty.

[ Aby zachowac¢ higiene, korektor nalezy pra¢ recznie lub w pralce w
temperaturze zalecanej przez producenta, bez uzycia silnych detergentow.

[ Korektor mozna nosi¢ pod ubraniem — jego cienka i elastyczna konstrukcja
umozliwia dyskretne uzytkowanie w r6znych sytuacjach.

[J Nie nalezy stosowac¢ korektora jako jedynej formy korekcji postawy — dla
pelych rezultatéw zalecane sg takze ¢wiczenia wzmacniajace migsnie plecow 1
brzucha.




OBOSTRZENIA | PRZECIWSKAZANIA

Produkt nie jest wyrobem medycznym — w przypadku powaznych wad postawy
nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Nie stosowac¢ w przypadku urazéw, standw zapalnych skory, swiezych blizn lub
otar¢ w obrebie plecow i1 ramion.

Nie uzywac przez osoby z problemami neurologicznymi, kragzeniowymi lub
skornymi bez wczesniejszej konsultacji ze specjalista.

Produkt przeznaczony jest dla 0s6b o wzroscie od 155 cm do 175 cm 1 wadze
nieprzekraczajacej 75 kg — uzycie przez osoby spoza tego zakresu moze skutkowac
brakiem komfortu lub dziatania.

Nie stosowa¢ podczas snu ani w czasie intensywnego wysitku fizycznego.
Produkt nie powinien by¢ dzielony z innymi uzytkownikami ze wzgledu na
wzgledy higieniczne.




