NAZWA PRODUKTU

Cx8_tds0243_Zestaw do ¢wiczen palcow kétka i gumy

DYSTRYBUTOR

TDS COMPANY SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Numer KRS 0001011746 NIP
5130283200 BDO: 000602711 ADRES SIEDZIBY: KRAKOW UL. DROZDZOWA 2 30-898 KRAKOW

PRODUCENT

Feiyue Co.,Ltd Adres: 7283 storefront, 2nd Street, 3rd Floor, Zone c, Phase 1, International Trade
City,Yiwu City, Zhejiang Province

SRODKI OSTROZNOSCI

[J Przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem lub

fizjoterapeuta, szczegolnie jesli masz istniejgce schorzenia lub kontuzje

dtoni, palcoOw czy nadgarstkow.

e [ Regularnie kontroluj stan sprzetu — w przypadku uszkodzenia gum lub
silikonowych elementow zaprzestan ich uzywania, aby unikng¢ kontuzji.

e [ Unikaj nadmiernego napi¢cia i przecigzenia mi¢$ni oraz stawow
podczas ¢wiczen.

e [ Nie uzywaj zestawu na uszkodzonej, podraznionej lub opuchnigte;j
skorze.

e [ Utrzymuj zestaw w czystosci, przechowuj w suchym miejscu, z dala od

zrodet ciepta i bezposredniego Swiatta stonecznego

ZALECENIA | WSKAZOWKI UZYWANIA

o Cwiczenia wykonuj regularnie, ale z umiarem, dopasowujac opor i intensywno$¢ do
wiasnych mozliwosci i1 zalecen specjalisty.

e Rozpoczynaj od najnizszego oporu (kolor zielony), stopniowo przechodzac do
wyzszych, aby unikna¢ przecigzen.

o Wykonuj ¢wiczenia w spokojnym tempie, skupiajac si¢ na prawidlowej technice
ruchu.

e Mozna stosowac zestaw zarowno profilaktycznie, jak 1 podczas rehabilitacji po
urazach, udarach lub innych schorzeniach.

e Po zakonczeniu ¢wiczeh wykonaj delikatny masaz i rozcigganie dtoni i palcow dla
lepszego efektu.




OBOSTRZENIA | PRZECIWSKAZANIA

[J Nie stosowa¢ w przypadku ostrego stanu zapalnego, zakazen skory, ran lub
silnego obrzeku w obrgbie dloni, palcow i nadgarstkow.

[J Nie stosowac bez konsultacji lekarskiej po $wiezych urazach, operacjach lub w
przypadku powaznych schorzen neurologicznych i reumatologicznych.

[ Zestaw nie jest przeznaczony dla dzieci bez nadzoru osoby doroste;.

(1 W przypadku pojawienia si¢ bolu, nadmiernego dyskomfortu lub obrzeku
podczas ¢wiczen, nalezy przerwac ich wykonywanie 1 skonsultowac si¢ z lekarzem.
[J Nie nalezy uzywac zestawu jako jedynej formy rehabilitacji — powinien by¢
elementem kompleksowego programu leczenia.




