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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

• Przed pierwszym użyciem upewnij się, że rękawy nie posiadają uszkodzeń 

mechanicznych ani defektów materiału. 

• Produkt powinien być stosowany zgodnie z przeznaczeniem – nie należy 

wykorzystywać go do innych celów niż ochrona i wsparcie mięśni ramion. 

• Przechowywać w miejscu suchym, z dala od bezpośredniego działania 

promieni słonecznych oraz źródeł ciepła. 

• Nie używać w przypadku występowania reakcji alergicznych na materiały 

syntetyczne, w szczególności nylon. 

• Po każdym użyciu produkt należy wietrzyć i okresowo prać ręcznie lub 

zgodnie z zaleceniami producenta, aby zachować higienę i właściwości 

użytkowe. 

• Nie stosować na skórę podrażnioną, z ranami otwartymi lub oparzeniami. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA  

•   Produkt najlepiej zakładać przed rozpoczęciem aktywności fizycznej, tak aby 

przylegał do skóry, ale nie powodował nadmiernego ucisku. 

•   Rękawy należy nosić na czystą, suchą skórę. Unikać stosowania balsamów lub 

olejków bezpośrednio przed założeniem, ponieważ mogą wpłynąć na trwałość 

materiału. 

•   Po zakończonym treningu zaleca się zdjęcie rękawów i pozostawienie ich do 

przewietrzenia lub wyprania. 

•   Nie suszyć rękawów na grzejnikach ani w suszarkach bębnowych – może to 

spowodować ich deformację lub osłabienie struktury materiału. 

•   Stosować regularnie, aby wspomagać regenerację mięśni, zapobiegać 

przeciążeniom i zapewniać komfort termiczny. 

•   W przypadku treningów w temperaturach poniżej -5°C zaleca się dodatkowe 

zabezpieczenie termiczne ramion. 

 

 

 

 



OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

•   Nie stosować w przypadku chorób skóry, wysypek, owrzodzeń, świeżych blizn 

lub ran w miejscu zakładania rękawów. 

•   Osoby z chorobami krążenia lub zaburzeniami neurologicznymi powinny 

skonsultować się z lekarzem przed rozpoczęciem stosowania produktu. 

•   Nie używać produktu w celach medycznych, rehabilitacyjnych lub 

kompresyjnych bez konsultacji z odpowiednim specjalistą. 

•   Nie zaleca się stosowania przez osoby z uczuleniem na tworzywa sztuczne, 

szczególnie na nylon lub elastan. 

•   Nie nosić rękawów przez zbyt długi czas bez przerwy – należy dać skórze 

odpocząć, szczególnie po intensywnym treningu. 

 


