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DYSTRYBUTOR 

TDS COMPANY SPÓŁKA Z OGRANICZONĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ Numer KRS 0001011746 NIP 
5130283200 BDO: 000602711  ADRES SIEDZIBY: KRAKÓW UL. DROŻDŻOWA 2 30-898 KRAKÓW 

PRODUCENT  

Feiyue Co.,Ltd Adres: 7283 storefront, 2nd Street, 3rd Floor, Zone c, Phase 1, International Trade 
City,Yiwu City, Zhejiang Province 

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

• Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z instrukcją obsługi i sprawdź stan 

produktu pod kątem uszkodzeń. 

• Używaj poduszki wyłącznie na stabilnej, płaskiej powierzchni, aby 

zapobiec upadkowi i kontuzji. 

• Nie stosuj poduszki na twardych lub niestabilnych podłożach, które mogą 

ograniczać komfort i bezpieczeństwo użytkowania. 

• Podczas korzystania z poduszki unikaj gwałtownych ruchów szyi i głowy, 

aby nie spowodować dodatkowych urazów. 

• Jeśli podczas stosowania pojawi się ból, zawroty głowy, drętwienie lub 

inne niepokojące objawy, natychmiast przerwij używanie i skonsultuj się z 

lekarzem. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA  

•   Stosuj poduszkę regularnie, najlepiej 2-3 razy dziennie przez 4-5 minut, aby 

osiągnąć trwałe efekty. 

•   Ułóż poduszkę na stabilnej powierzchni (np. na podłodze lub twardym łóżku), a 

następnie delikatnie oprzyj kark o jej wyprofilowaną część. 

•   Skup się na spokojnym, głębokim oddychaniu i staraj się rozluźnić mięśnie 

podczas masażu. 

•   Możesz stosować poduszkę także podczas snu, jednak unikaj niewygodnej 

pozycji, która może powodować napięcia mięśniowe. 

•   Regularność i cierpliwość są kluczowe — efekty mogą pojawić się już po kilku 

sesjach, ale najlepsze rezultaty osiąga się przy systematycznym stosowaniu. 

 

 

 

 

 

 



 

OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

•   Nie stosować poduszki u osób z poważnymi schorzeniami kręgosłupa szyjnego 

bez konsultacji z lekarzem lub fizjoterapeutą. 

•   Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ani osób, które nie mogą samodzielnie 

kontrolować pozycji ciała podczas używania poduszki. 

•   Unikać stosowania poduszki w przypadku świeżych urazów szyi, stanów 

zapalnych lub infekcji skóry w obrębie karku. 

•   Nie używać poduszki podczas jazdy samochodem lub innych czynności 

wymagających pełnej koncentracji i aktywności fizycznej. 

•   Nie stosować w przypadku występowania silnych bólów szyi, zawrotów głowy 

lub innych poważnych dolegliwości bez konsultacji z lekarzem. 

 


