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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

  Przed pierwszym użyciem skarpetek zaleca się dokładne zapoznanie się ze składem 
materiału i sprawdzenie, czy nie występuje reakcja alergiczna. 

  Skarpetki należy zdejmować w przypadku odczuwania nadmiernego ciepła, pieczenia lub 
dyskomfortu. 

  Nie używać skarpetek z uszkodzoną powierzchnią turmalinową – może to wpłynąć na ich 
skuteczność i bezpieczeństwo. 

  Unikać kontaktu skarpetek z ogniem, źródłami wysokiej temperatury oraz chemikaliami. 

  Przechowywać poza zasięgiem dzieci, aby zapobiec ich nieprawidłowemu użyciu. 

 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA  

    Skarpetki należy nosić na suche i czyste stopy, najlepiej przez maksymalnie kilka godzin 
dziennie. 

  Produkt przeznaczony jest do użytku domowego, sportowego oraz rekreacyjnego w 
warunkach chłodniejszych. 

  Zaleca się stopniowe przyzwyczajanie organizmu do działania turmalinu – początkowo nosić 
przez 20–30 minut dziennie, zwiększając czas według indywidualnych potrzeb. 

  W celu zachowania właściwości termoizolacyjnych, skarpetki należy prać ręcznie lub w 
pralce w temperaturze do 30°C, bez użycia wybielaczy i bez wirowania. 

  Suszyć naturalnie, w przewiewnym miejscu, bez ekspozycji na bezpośrednie źródła ciepła 
(np. kaloryfery, promienie słoneczne). 



 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

  Skarpetki nie są zalecane dla osób z chorobami skóry, otwartymi ranami, infekcjami 
grzybiczymi ani silnymi reakcjami alergicznymi na syntetyczne materiały lub turmalin. 

  Nie stosować w przypadku schorzeń układu krążenia, żylaków, zakrzepicy, stanów 
zapalnych lub innych chorób, które mogą ulec zaostrzeniu przez lokalne podgrzewanie. 

  Kobiety w ciąży, osoby z rozrusznikiem serca, implantami lub innymi urządzeniami 
medycznymi powinny skonsultować używanie produktu z lekarzem. 

  Nie zaleca się stosowania przez dzieci oraz osoby niezdolne do samodzielnego zdjęcia 
skarpetek bez nadzoru. 

  Produkt nie zastępuje leczenia – jego stosowanie powinno być traktowane jako uzupełnienie 
zdrowego stylu życia, a nie terapia medyczna. 

 

 


