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SRODKI OSTROZNOSCI

Przed pierwszym uzyciem skarpetek zaleca sie doktadne zapoznanie sie ze sktadem
materiatu i sprawdzenie, czy nie wystepuje reakcja alergiczna.

Skarpetki nalezy zdejmowac w przypadku odczuwania nadmiernego ciepta, pieczenia lub
dyskomfortu.

Nie uzywac skarpetek z uszkodzong powierzchnig turmalinowa — moze to wptyngé naich
skutecznos$é i bezpieczenstwo.

Unika¢ kontaktu skarpetek z ogniem, zrédtami wysokiej temperatury oraz chemikaliami.

Przechowywac poza zasiegiem dzieci, aby zapobiec ich nieprawidtowemu uzyciu.

ZALECENIA | WSKAZOWKI UZYWANIA

Skarpetki nalezy nosi¢ na suche i czyste stopy, najlepiej przez maksymalnie kilka godzin
dziennie.

Produkt przeznaczony jest do uzytku domowego, sportowego oraz rekreacyjnego w
warunkach chtodniejszych.

Zaleca sie stopniowe przyzwyczajanie organizmu do dziatania turmalinu — poczgtkowo nosié
przez 20-30 minut dziennie, zwiekszajgc czas wedtug indywidualnych potrzeb.

W celu zachowania wtasciwosci termoizolacyjnych, skarpetki nalezy prac¢ recznie lub w
pralce w temperaturze do 30°C, bez uzycia wybielaczy i bez wirowania.

Suszy¢ naturalnie, w przewiewnym miejscu, bez ekspozycji na bezposrednie zrédta ciepta
(np. kaloryfery, promienie stoneczne).




OBOSTRZENIA | PRZECIWSKAZANIA

Skarpetki nie sg zalecane dla oséb z chorobami skory, otwartymi ranami, infekcjami
grzybiczymi ani silnymi reakcjami alergicznymi na syntetyczne materiaty lub turmalin.

Nie stosowaé w przypadku schorzen uktadu krazenia, zylakdéw, zakrzepicy, stanéw
zapalnych lub innych chordb, ktére moga ulec zaostrzeniu przez lokalne podgrzewanie.

Kobiety w cigzy, osoby z rozrusznikiem serca, implantami lub innymi urzadzeniami
medycznymi powinny skonsultowaé uzywanie produktu z lekarzem.

Nie zaleca sie stosowania przez dzieci oraz osoby niezdolne do samodzielnego zdjecia
skarpetek bez nadzoru.

Produkt nie zastepuje leczenia — jego stosowanie powinno by¢ traktowane jako uzupetnienie
zdrowego stylu zycia, a nie terapia medyczna.




