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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

•   Przed pierwszym użyciem skonsultuj się z lekarzem lub fizjoterapeutą w celu 

potwierdzenia zasadności stosowania ortezy. 

•   Orteza nie powinna być stosowana na otwarte rany, skaleczenia lub stany zapalne 

skóry bez uprzedniego zabezpieczenia opatrunkiem. 

•   Należy regularnie sprawdzać stan skóry pod ortezą, zwłaszcza przy długotrwałym 

noszeniu. 

•   Unikać nadmiernego zaciskania paska mocującego – może to prowadzić do 

zaburzenia krążenia krwi. 

•   W przypadku odczuwania bólu, mrowienia, drętwienia lub obrzęku należy 

natychmiast przerwać użytkowanie i skonsultować się z lekarzem. 

•   Przechowywać w suchym i czystym miejscu, z dala od źródeł ciepła i wilgoci. 

 

 

 
 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA  

•     Orteza przeznaczona jest do stabilizacji jednego palca dłoni – najczęściej 
stosowana przy urazach końcowego paliczka lub stawu międzypaliczkowego 
dalszego. 

•  Załóż ortezę tak, aby metalowa szyna znajdowała się po stronie grzbietowej lub 
brzusznej palca – zgodnie z zaleceniem lekarza. 

•   Ustaw odpowiednie dopasowanie za pomocą rzepów – powinno być stabilne, ale nie 
uciskające. 

•  Orteza może być stosowana zarówno w ciągu dnia, jak i w nocy – według 
indywidualnych potrzeb pacjenta. 

•   Aby zachować higienę, zaleca się regularne czyszczenie ręczne neoprenu w letniej 
wodzie z delikatnym detergentem, bez użycia wybielaczy i suszarek bębnowych. 



•  W przypadku pogorszenia stanu palca lub braku poprawy w czasie rekonwalescencji 
– skonsultuj dalsze stosowanie z lekarzem prowadzącym. 

•   Po zakończeniu czyszczenia dokładnie oczyść narzędzia z zanieczyszczeń i 

schowaj do etui. 
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OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

•   Nie stosować ortezy bez wcześniejszej diagnozy medycznej w przypadku bólu 

niewiadomego pochodzenia. 

•   Przeciwwskazane u osób z zaburzeniami krążenia, ciężką neuropatią obwodową 

lub nadwrażliwością skóry na materiały syntetyczne. 

•   Nie używać jako zamiennika profesjonalnego leczenia ortopedycznego przy 

złamaniach, zwichnięciach lub pęknięciach bez potwierdzenia lekarza. 

•   Nie stosować dłużej, niż zalecono – długotrwałe unieruchomienie może prowadzić 

do ograniczenia ruchomości stawów lub osłabienia mięśni. 

•   Nie używać ortezy na noc bez wcześniejszego sprawdzenia, czy nie powoduje 

ucisku lub dyskomfortu w czasie snu. 
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