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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

•   Przechowuj karty w suchym, zacienionym miejscu, aby uniknąć blaknięcia 

ilustracji oraz odkształceń spowodowanych wilgocią. 

•   Unikaj kontaktu z wodą, napojami i innymi cieczami – papierowe karty mogą ulec 

trwałemu uszkodzeniu. 

•  Chroń karty przed bezpośrednim działaniem promieni słonecznych, co może 

prowadzić do utraty kolorów i szybszego zużycia materiału. 

•   Przechowuj karty w dołączonym opakowaniu lub w pudełku ochronnym, aby 

zapobiec ich zginaniu i zniszczeniu. 

•   Nie pozostawiaj kart w zasięgu małych dzieci ani zwierząt – mogą zostać 

uszkodzone lub zniszczone 

 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA  

•   Przed rozpoczęciem pracy z kartami warto oczyścić przestrzeń i zadbać o 

skupienie – praktyka tarota wymaga spokoju i koncentracji. 

•   Przed pierwszym użyciem zapoznaj się z podstawowymi znaczeniami kart i 

symboliką, by w pełni wykorzystać ich potencjał. 

•   Przechowuj karty w stałym miejscu, najlepiej w woreczku lub specjalnym 

pudełku, aby nadać im osobisty, rytualny charakter. 

•   Regularnie oczyszczaj energetycznie karty – możesz to robić np. za pomocą 

kadzideł, kamieni energetycznych lub medytacji. 

•  Używaj kart z szacunkiem – traktuj je jako narzędzie rozwoju duchowego, nie 

zabawkę. 

•   Notuj swoje odczyty i refleksje – pozwoli Ci to śledzić postępy i głębiej 

analizować swoje doświadczenia. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

•   Karty tarota nie są substytutem porady lekarskiej, psychologicznej ani prawnej – 

traktuj je jako narzędzie wspierające, a nie decydujące. 

•   Osoby w niestabilnym stanie emocjonalnym lub psychicznym powinny unikać 

używania tarota bez wsparcia specjalisty. 

•   Nie należy używać kart w sposób wymuszony lub kompulsywny – nadmierne i 

nieświadome korzystanie może prowadzić do błędnych interpretacji. 

•   Nie udzielaj odczytów innym bez ich wyraźnej zgody – tarot to narzędzie pracy z 

energią, które wymaga szacunku do prywatności i granic drugiego człowieka. 

•   Unikaj używania kart w stanie silnych emocji lub zmęczenia – może to wpłynąć na 

jakość i rzetelność odczytu. 

 
 

 

 


