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SRODKI OSTROZNOSCI

e Przed rozpoczgciem uzytkowania pasa zaleca si¢ skonsultowanie z lekarzem,
zwlaszcza w przypadku probleméw z krazeniem, chordb serca, nadci$nienia lub
przewlektych schorzen skory.

e Pas powinien by¢ stosowany wytacznie na zdrowa, czysta i suchg skore — nie nalezy
zaktada¢ go na otwarte rany, skaleczenia, podraznienia lub zmiany chorobowe.

e Nie nalezy stosowac pasa przez zbyt dtugi czas bez przerwy — skora powinna mie¢
mozliwos¢ oddychania.

e Nie uzywac pasa podczas snu w pozycji lezacej na plecach lub brzuchu bez
nadzoru, poniewaz moze to powodowac¢ dyskomfort lub problemy z oddychaniem.

e Unika¢ stosowania pasa w bardzo wysokich temperaturach otoczenia lub podczas
goracych kapieli.

e Przechowywac pas z dala od zrodet ognia, ostrego $wiatla stonecznego oraz
wilgoci.

ZALECENIA | WSKAZOWKI UZYWANIA

e [1 Pas najlepiej sprawdza si¢ podczas aktywnosci fizycznej, np. spaceréw, ¢wiczen
domowych, treningu sitowego lub aerobowego — zwigksza wtedy intensywno$¢
pocenia.

e [1 Mozna go rowniez nosi¢ podczas codziennych obowigzkéw domowych, pracy w
pozycji stojacej lub siedzacej oraz podczas krotkiego wypoczynku.

o [J Nie nalezy zbyt mocno zaciska¢ pasa — powinien on dobrze przylega¢ do ciala,
ale nie powodowac¢ ucisku ani bolu.

e [J Pouzyciu pas nalezy przetrze¢ wilgotna szmatka i pozostawi¢ do catkowitego
wyschnigcia — nie pra¢ w pralce, nie suszy¢ w suszarce bebnowe;.

e [J Regularne stosowanie pasa, w polaczeniu z odpowiednia dietg 1 aktywnos$cia
fizyczna, zwigksza szanse¢ na uzyskanie pozadanych efektow.

e [] Zaleca si¢ robienie przerw w noszeniu pasa, szczegolnie jesli wystepuja oznaki
przegrzania, nadmiernego potu lub dyskomfortu skornego.




OBOSTRZENIA | PRZECIWSKAZANIA

Nie stosowac¢ u 0s6b z rozrusznikiem serca, implantami metalowymi w okolicy
brzucha lub innymi urzadzeniami medycznymi wymagajacymi unikania
podniesionej temperatury ciala.

Przeciwwskazane jest stosowanie pasa u kobiet w cigzy oraz w okresie potogu bez
wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

Osoby z chorobami dermatologicznymi, uczuleniami skérnymi lub sktonno$ciami
do alergii kontaktowych powinny zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢.

Nie nalezy uzywac pasa, jesli wystepuja objawy takie jak dusznosci, zawroty
glowy, silne pocenie si¢ lub nagty spadek cis$nienia.

Nie stosowac jako jedynego srodka odchudzajacego — pas jest srodkiem
wspomagajacym proces modelowania sylwetki, a nie substytutem aktywnosci
fizycznej 1 zdrowej diety.

Stosowanie pasa przez osoby niepelnoletnie powinno odbywac si¢ wylacznie pod
kontrolg dorostych lub po konsultacji z lekarzem.




