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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

• Przed rozpoczęciem użytkowania pasa zaleca się skonsultowanie z lekarzem, 

zwłaszcza w przypadku problemów z krążeniem, chorób serca, nadciśnienia lub 

przewlekłych schorzeń skóry. 

• Pas powinien być stosowany wyłącznie na zdrową, czystą i suchą skórę – nie należy 

zakładać go na otwarte rany, skaleczenia, podrażnienia lub zmiany chorobowe. 

• Nie należy stosować pasa przez zbyt długi czas bez przerwy – skóra powinna mieć 

możliwość oddychania. 

• Nie używać pasa podczas snu w pozycji leżącej na plecach lub brzuchu bez 

nadzoru, ponieważ może to powodować dyskomfort lub problemy z oddychaniem. 

• Unikać stosowania pasa w bardzo wysokich temperaturach otoczenia lub podczas 

gorących kąpieli. 

• Przechowywać pas z dala od źródeł ognia, ostrego światła słonecznego oraz 

wilgoci. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA  

•   Pas najlepiej sprawdza się podczas aktywności fizycznej, np. spacerów, ćwiczeń 

domowych, treningu siłowego lub aerobowego – zwiększa wtedy intensywność 

pocenia. 

•   Można go również nosić podczas codziennych obowiązków domowych, pracy w 

pozycji stojącej lub siedzącej oraz podczas krótkiego wypoczynku. 

•   Nie należy zbyt mocno zaciskać pasa – powinien on dobrze przylegać do ciała, 

ale nie powodować ucisku ani bólu. 

•   Po użyciu pas należy przetrzeć wilgotną szmatką i pozostawić do całkowitego 

wyschnięcia – nie prać w pralce, nie suszyć w suszarce bębnowej. 

•   Regularne stosowanie pasa, w połączeniu z odpowiednią dietą i aktywnością 

fizyczną, zwiększa szansę na uzyskanie pożądanych efektów. 

•   Zaleca się robienie przerw w noszeniu pasa, szczególnie jeśli występują oznaki 

przegrzania, nadmiernego potu lub dyskomfortu skórnego. 

 

 



OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

• Nie stosować u osób z rozrusznikiem serca, implantami metalowymi w okolicy 

brzucha lub innymi urządzeniami medycznymi wymagającymi unikania 

podniesionej temperatury ciała. 

• Przeciwwskazane jest stosowanie pasa u kobiet w ciąży oraz w okresie połogu bez 

wcześniejszej konsultacji z lekarzem. 

• Osoby z chorobami dermatologicznymi, uczuleniami skórnymi lub skłonnościami 

do alergii kontaktowych powinny zachować szczególną ostrożność. 

• Nie należy używać pasa, jeśli występują objawy takie jak duszności, zawroty 

głowy, silne pocenie się lub nagły spadek ciśnienia. 

• Nie stosować jako jedynego środka odchudzającego – pas jest środkiem 

wspomagającym proces modelowania sylwetki, a nie substytutem aktywności 

fizycznej i zdrowej diety. 

• Stosowanie pasa przez osoby niepełnoletnie powinno odbywać się wyłącznie pod 

kontrolą dorosłych lub po konsultacji z lekarzem. 

 


