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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

•   Nie używać produktu w sposób niezgodny z jego przeznaczeniem – poduszka 

służy wyłącznie do siedzenia na płaskich, stabilnych powierzchniach. 

•   Przed pierwszym użyciem zaleca się zapoznanie z instrukcją użytkowania oraz 

zaleceniami dotyczącymi czyszczenia. 

•   Pokrowiec powinien być zdejmowany i prany zgodnie z zaleceniami producenta, 

aby uniknąć uszkodzenia materiału. 

•   Nie dopuszczać do kontaktu wkładu piankowego z wodą lub innymi cieczami – 

może to doprowadzić do jego trwałego uszkodzenia. 

•   W przypadku występowania silnych lub przewlekłych dolegliwości bólowych 

pleców, stosowanie poduszki należy skonsultować z lekarzem. 

•   Przechowywać w suchym, przewiewnym miejscu z dala od źródeł ciepła i 

bezpośredniego światła słonecznego. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA  

•   Umieść poduszkę płasko na fotelu, krześle lub siedzeniu samochodowym tak, 

aby jej kształt odpowiadał naturalnej pozycji miednicy i kości ogonowej. 

•   Regularne korzystanie z poduszki, szczególnie podczas pracy biurowej lub 

długich podróży, może pomóc w utrzymaniu prawidłowej postawy i redukcji napięć 

w dolnym odcinku kręgosłupa. 

•   Pokrowiec można zdejmować do prania – zaleca się pranie ręczne lub w pralce 

w niskiej temperaturze (maksymalnie 30°C), bez użycia silnych detergentów ani 

wybielaczy. 

•   W przypadku zabrudzenia pianki memory, zaleca się jej przetarcie delikatnie 

wilgotną ściereczką i pozostawienie do wyschnięcia w temperaturze pokojowej. 

•   Produkt najlepiej działa w połączeniu z ergonomicznym stanowiskiem pracy – 

odpowiednie ustawienie krzesła, biurka i monitora zwiększa jego skuteczność. 

•   Unikać siadania na poduszce z ostrymi przedmiotami w kieszeniach, które mogą 

uszkodzić materiał lub wpłynąć na komfort użytkowania. 

 

 

 



 

 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

•   Nie jest to wyrób medyczny – poduszka nie zastępuje leczenia schorzeń 

kręgosłupa, dyskopatii czy innych problemów ortopedycznych. W przypadku takich 

dolegliwości przed użyciem skonsultuj się z lekarzem. 

•   Nie stosować przez osoby z przeciwwskazaniami do długotrwałego siedzenia lub 

ze zmianami skórnymi w okolicy miednicy bez wcześniejszej konsultacji ze 

specjalistą. 

•   Nie używać poduszki na niestabilnych, miękkich lub zniekształconych 

powierzchniach – może to obniżyć jej skuteczność i prowadzić do nieprawidłowego 

ułożenia ciała. 

•   Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci poniżej 3. roku życia. Dla starszych 

dzieci – wyłącznie pod nadzorem dorosłych. 

•   Unikać przechowywania produktu w pomieszczeniach o podwyższonej 

wilgotności – może to wpłynąć na właściwości pianki. 

•   Nie używać jako podkładki do leżenia, oparcia czy podnoszenia ciężkich 

przedmiotów – nie jest to funkcja, do której poduszka została zaprojektowana. 

 


