NAZWA PRODUKTU
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DYSTRYBUTOR

TDS COMPANY SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA Numer KRS 0001011746 NIP
5130283200 BDO: 000602711 ADRES SIEDZIBY: KRAKOW UL. DROZDZOWA 2 30-898 KRAKOW

PRODUCENT

Feiyue Co.,Ltd Adres: 7283 storefront, 2nd Street, 3rd Floor, Zone c, Phase 1, International Trade
City,Yiwu City, Zhejiang Province

SRODKI OSTROZNOSCI

e [1 Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny produktu — szczegdlnie
uchwyty i mocowania kul.

e [] Nie nalezy uzywac skakanki na sliskich, mokrych lub nieréwnych
powierzchniach.

e [] Zaleca si¢ uzywanie produktu w odpowiednio wentylowanym pomieszczeniu lub
na otwartej przestrzeni, w miejscu o wystarczajacej ilosci wolnej przestrzeni wokot
uzytkownika.

e [1 Produkt powinien by¢ uzywany wytacznie zgodnie z przeznaczeniem — do
¢wiczen fizycznych.

e [] Nie dopuszcza¢ do kontaktu kulek z twarzg lub oczami — moze to spowodowac
uraz.

e [J Nie stosowac¢ w poblizu przedmiotoéw tatwo tlukacych sie, sprzgtu
elektronicznego lub innych osob.

e [J Produkt nie jest zabawka — nie powinien by¢ uzywany przez dzieci bez nadzoru
osoby doroste;j.

ZALECENIA | WSKAZOWKI UZYWANIA

e Przed rozpoczgciem treningu zaleca si¢ wykonanie rozgrzewki, aby przygotowac
stawy 1 migs$nie do wysitku.

o Skakanke nalezy trzymac za ergonomiczne raczki w sposob zapewniajacy pewny
chwyt.

e W czasie ¢wiczen wykonuj plynne ruchy nadgarstkow, imitujac tradycyjne
skakanie.

e Trenuj w rownym rytmie, dostosowanym do wlasnych mozliwosci kondycyjnych.

o Po zakonczeniu treningu skakanke nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, z dala
od zrodet ciepta.

e (Czysci¢ powierzchnie raczek i kulek migkka, wilgotng Sciereczka. Nie zanurzac
calego produktu w wodzie.

e Zaleca si¢ stosowanie odpowiedniego obuwia sportowego oraz odziezy
nieograniczajacej ruchow.




OBOSTRZENIA | PRZECIWSKAZANIA

Nie stosowa¢ produktu w przypadku wystepowania problemow z rownowaga,
urazdéw konczyn dolnych, schorzen kregostupa lub innych ograniczen ruchowych
bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem lub fizjoterapeuta.

Osoby z problemami kardiologicznymi, nadci$nieniem lub innymi przewleklymi
schorzeniami powinny skonsultowa¢ stosowanie tego typu treningu z lekarzem
prowadzacym.

Produkt nie powinien by¢ uzywany przez dzieci ponizej 12. roku zycia bez nadzoru
osoby doroste;j.

Nie nalezy uzywac skakanki bez odpowiedniej rozgrzewki, gdyz moze to prowadzi¢
do kontuzji stawow lub mig$ni.

W przypadku wystgpienia bolu, zawrotéw gtowy, dusznosci lub innych
niepokojacych objawdw nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia.




