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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

  Przed użyciem wanny należy upewnić się, że wszystkie elementy są prawidłowo 
zmontowane i szczelne. 

  Napełniać wannę wodą o temperaturze odpowiedniej do krioterapii, zwykle od 0 do 15°C, z 
zachowaniem zasad bezpieczeństwa. 

  Unikać używania wanny na nierównych lub śliskich powierzchniach, które mogą 
powodować przewrócenie lub uszkodzenie produktu. 

  Przed wejściem do wanny zaleca się skonsultowanie z lekarzem osoby z chorobami układu 
krążenia, nadciśnieniem, cukrzycą, zaburzeniami termoregulacji lub innymi schorzeniami. 

  Nie pozostawiać dzieci bez nadzoru podczas korzystania z wanny. 

  Po każdym użyciu opróżnić i dokładnie wysuszyć wannę, aby zapobiec rozwojowi pleśni i 
bakterii. 

 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA  

  Przed pierwszym użyciem sprawdź szczelność i prawidłowość montażu elementów stelaża 
oraz pompowanych części. 

  Do napełniania używać czystej wody, najlepiej zimnej, w temperaturze dostosowanej do 
indywidualnych potrzeb. 

  Zaleca się korzystanie z wanny maksymalnie do 15-20 minut, aby uniknąć przechłodzenia 
organizmu. 



  Po wyjściu z wanny należy się delikatnie ogrzać i wykonać rozgrzewkę mięśniową. 

  Produkt przechowywać w suchym, chłodnym miejscu po dokładnym wysuszeniu, aby 
zachować jego trwałość i estetykę. 

  W razie potrzeby stosować łatkę naprawczą do usuwania drobnych uszkodzeń. 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

• Nie zaleca się korzystania z wanny osobom z chorobami serca, nadciśnieniem, 
problemami z krążeniem, epilepsją lub innymi poważnymi schorzeniami bez 

konsultacji lekarskiej. 

• Nie używać wanny podczas infekcji, gorączki lub stanu zapalnego skóry. 

• Zakazane jest korzystanie z wanny pod wpływem alkoholu lub środków odurzających. 

• Nie należy przekraczać zalecanego czasu kąpieli zimnej, aby uniknąć hipotermii. 

• Produkt nie jest przeznaczony do celów komercyjnych lub intensywnego użytkowania 
bez odpowiednich przerw i konserwacji. 

• Unikać kontaktu wanny z ostrymi przedmiotami, które mogą uszkodzić materiał. 

 

 


