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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

•   Przed użyciem tarki upewnij się, że stopy są odpowiednio zmiękczone, np. przez 

namoczenie w ciepłej wodzie. 

•   Używaj tarki wyłącznie na zrogowaciałych i twardych partiach skóry, unikając 

zdrowej, miękkiej skóry. 

•   Nie stosuj nadmiernego nacisku podczas ścierania, aby nie uszkodzić skóry. 

•   Po każdym użyciu tarkę dokładnie oczyść i osusz, aby zapobiec rozwojowi 

bakterii i rdzy. 

•   Przechowuj tarkę w suchym miejscu, z dala od wilgoci. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA  

•   Namocz stopy w ciepłej wodzie przez około 10-15 minut przed użyciem tarki, 

aby zmiękczyć naskórek. 

•   Delikatnie przesuwaj tarkę po zrogowaciałych miejscach, unikając zbyt mocnego 

nacisku. 

•   Skupiaj się tylko na obszarach wymagających pielęgnacji, unikając miejsc z 

zdrową skórą. 

•   Po użyciu tarki umyj stopy i zastosuj krem nawilżający, by odżywić i zmiękczyć 

skórę. 

•   Stosuj tarkę regularnie, raz lub dwa razy w tygodniu, aby utrzymać stopy w 

dobrej kondycji. 

•   Po każdym użyciu czyść tarkę, najlepiej myjąc ją pod bieżącą wodą i pozostaw 

do całkowitego wyschnięcia. 

 

 

 

 

 

 



 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

•   Nie stosuj tarki na uszkodzoną, pękniętą, podrażnioną lub zakażoną skórę. 

•   Unikaj używania tarki, jeśli masz stany zapalne lub choroby skóry stóp (np. 

grzybica). 

•   Nie używaj tarki do innych celów niż pielęgnacja stóp. 

•   Osoby z cukrzycą lub zaburzeniami krążenia powinny skonsultować użycie tarki 

z lekarzem przed zastosowaniem. 

•   Nie przesadzaj z częstotliwością i intensywnością ścierania, aby nie doprowadzić 

do uszkodzenia skóry. 

 


