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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

•   Produkt przeznaczony jest wyłącznie do użytku zewnętrznego – nie należy go 

stosować na otwarte rany, skaleczenia ani miejsca po zabiegach chirurgicznych. 

•   Należy unikać noszenia opaski zbyt długo bez przerwy, aby nie zaburzyć 

naturalnego krążenia krwi w palcach. 

•   Nie stosować w przypadku uczulenia na materiały tekstylne lub objawów alergii 

kontaktowej – w razie podrażnień należy natychmiast zaprzestać użytkowania. 

•   Regularnie sprawdzać stan techniczny opasek – uszkodzone lub rozciągnięte 

elementy mogą nie spełniać swojej funkcji ochronnej. 

•   Przechowywać produkt w suchym miejscu, z dala od źródeł ciepła i wilgoci. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA  

• Przed założeniem upewnij się, że palce są czyste i suche – zapobiega to 

przesuwaniu się opaski w trakcie aktywności. 

• Opaskę należy delikatnie naciągnąć i nasunąć na palec – elastyczny materiał 

zapewnia dobre dopasowanie. 

• Można stosować na dowolny palec, także w celu ochrony przed otarciami lub jako 

wsparcie dla drobnych urazów. 

• Po użyciu warto opaskę przewietrzyć, a w razie potrzeby delikatnie wyprać ręcznie 

w letniej wodzie z łagodnym detergentem i pozostawić do wyschnięcia w 

temperaturze pokojowej. 

• Zalecana rotacja między opaskami w zestawie w celu utrzymania ich elastyczności i 

higieny. 

 

 

 

 

 



OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

• Nie stosować jako zamiennika opatrunków medycznych, stabilizatorów ani ortez. 

• Nie używać na uszkodzoną lub zainfekowaną skórę – może to pogorszyć stan 

zdrowia skóry i opóźnić gojenie. 

• Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci poniżej 3 roku życia ze względu na ryzyko 

zadławienia lub nieprawidłowego użycia. 

• Nie suszyć opaski na grzejniku ani w suszarce – może to spowodować utratę 

elastyczności i deformację materiału. 

• Nie zaleca się noszenia opasek podczas snu, ponieważ mogą uciskać palce i 

powodować dyskomfort lub zaburzenia krążenia. 

 


