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Instrukcja obstugi

Skladany przenosny stol do masazu

Gratulujemy zakupu tego przenos$nego stolu do masazu. Twoj nowy stoét zostat
wykonany z najwyzszg starannos$cia, przy uzyciu wysokiej jakosci
komponentéw i1 materiatow. Przy prawidtowym uzytkowaniu i pielggnacii,
zgodnie z opisem w niniejszej instrukcji obstugi, stot powinien stuzy¢ przez
dtugi czas 1 niezawodnie. Aby zapewni¢ bezpieczne i1 prawidiowe uzytkowanie
stotu, poswie¢ chwilg na przeczytanie calej instrukcji przed uzyciem stotu.

INSTRUKCJE SRODKOW OSTROZNOSCI

(1) Okresowo konserwuj stol. Upewnij sie, ze w stole do masazu nie ma
pekniec.

(2) Nie przeciazaj stotu ponad zalecany limit wagowy. Moze to spowodowac
powazne obrazenia uzytkownika.

(3) Nie uzywaj srodkow czyszczacych na bazie alkoholu podczas
czyszczenia winylu. Moze to spowodowac uszkodzenie materiatu
winylowego. Uzyj cieplej wody z mydiem 1 wytrzyj do sucha.

(4) Upewnij sig, ze podczas korzystania ze stolu wszystkie cztery nogi
znajduja si¢ na twardej, ptaskiej powierzchni 1 na tym samym poziomie.

Przygotowanie stolu

Potoz stot na boku, zwolnij klamry,

czg$ciowo otworz stot , 1 usun akcesoria
(RYCINA 1)

Stojac za stotem , pociagnij za oba uchwyty stotu
1 delikatnie rozchyl na zewnatrz, aby

catkowicie otworzy¢ stol.

Nogi powinny roztozy¢ si¢ automatycznie (RYCINA 2)



Obro¢ stot do pionu, podnoszac srodek stotu. Nacisnij srodek stotu, aby upewnic
si¢, ze stot lezy plasko. Jesli stot wystaje na srodku, sprawdz 1 wyprostuj kable.

Stol i akcesoria

Zapewniamy opcjonalne akcesoria. Przed uzyciem przeczytaj uwaznie
instrukcje.

Zaglowek:

Zagltoéwek sktada si¢ z potksiezycowej podstawy \‘//

zagtowka 1 poiksiezycowej podktadki pod twarz.

Zapewni klientowi wygodne podparcie glowy i twarzy.
Mozesz mie¢ rdzne opcje podstawy zagtowka.
Regulowany zagléwek jest latwy do zmiany kata

1 wysokosci podstawy, regulujac uchwyt podstawy

Regulowana potka podlokietnika:

Ta regulowana potka podtokietnika to dobre urzadzenie,
ktore podtrzymuje ramiona klienta z przodu stotu.

Zawies potke podtokietnika na dwoch pretach

zagtowka 1 przesun pas w gore lub w doét, aby

uzyskac optymalng pozycje

Pasek na ramie:

To alternatywny dodatek do podtokietnika, ktory petni

takg samg funkcje¢ jak potka podiokietnika.
Zapoznaj si¢ z informacjami dotyczacymi uzytkowania potki podtokietnika
Przedluzenie bocznego ramienia:

To opcja przedtuzenia bocznych ramion do naszego stotu. Te wyjmowane,
wyscietane podiokietniki boczne zwigkszaja szerokos¢ stotu. Pasuja do



wymaganych otworéw na akcesoria po obu stronach stolu. To zapewni wygodne
podparcie ramion, szczegolnie dla wigkszych klientow.

Regulacja wysokosci:

Prawidlowa wysoko$¢ stotu jest ustalana na podstawie wzrostu 1 techniki
terapeuty. Mozesz wyregulowa¢ wysoko$¢, zdejmujac pokretto uchwytu z
kazdej nogi. Wymien pokretta po ustawieniu kazdej nogi w zagdanej pozycji.

Limity wagi stolu:

Umies$¢ klienta na $§rodku stotu, co pomoze rownomiernie roztozy¢ cig¢zar 1
zapewni stabilnos$¢. Najpierw usigdz delikatnie blisko (nie na) srodka stotu, a
nastepnie usigdz tak blisko §rodka (od krawedzi), jak to mozliwe. Cigzar
roboczy to taczna waga klienta i maksymalna sita nacisku w dot stosowana
przez terapeute. Na przyktad dla klienta wazacego 136kg, maksymalny ci¢zar
roboczy stotu wynosi 226kg, maksymalny nacisk w dot, ktory mozna
bezpiecznie zastosowac, wynosi 90kg, poniewaz nacisk stosowany pod katem
bocznym wywiera znacznie wigksze obcigzenie na stot, maksymalny nacisk
boczny nie powinien przekracza¢ 50% maksymalnego nacisku w dot..

NIE PRZEKRACZAC PODANEJ MAKSYMALNEJ WAGI ROBOCZEJ

(nigdy nie przekracza¢ limitow obciazenia stolu; Moze to spowodowa¢é
powazne obrazenia i/lub uszkodzenia

Przechowywanie:

Przymocuj podstawe zagtowka i podktadke pod twarz do gumki pod stotem, jak
pokazano. UmiesS¢ wszystkie akcesoria w ich oryginalnej pozycji. Torbg
transportowa nalezy uzywac podczas transportu lub przechowywania stotu, aby
chroni¢ go przed uszkodzeniem. Gdy nie jest uzywany, przechowu;j stét w
chtodnym, suchym miejscu, z dala od bezposredniego Swiatla stonecznego. Nie
wystawiaj stotu na dziatanie ekstremalnych (gorgcych lub zimnych) temperatur
ani wilgoci.

Pielegnacja stotu Pielegnacja tapicerki



Codzienne czyszczenie: usun codzienne zabrudzenia i zanieczyszczenia ze
stotu tagodnym roztworem mydta i ciepte] wody, a nastgpnie osusz migkka,
niepozostawiajaca wtokien Sciereczka.

Dezynfekcja: zdezynfeku;j stot w razie potrzeby, srodkiem dezynfekujagcym na
bazie izopropanolu klasy szpitalnej (zatwierdzonym do stosowania na winylu
poliuretanowym).

Usuwanie plam: niektore drobne plamy mozna usung¢ tagodnym, niesciernym
srodkiem czyszczacym. Spryskaj wilgotng $ciereczke srodkiem czyszczacym 1
delikatnie przetrzyj, aby usung¢ plame, doktadnie sptucz ciepta woda i1 osusz
miegkka, niepozostawiajacg wtokien $ciereczka. Bardziej uporczywe plamy
mogg wymagac profesjonalnego czyszczenia.

Uwaga: nigdy nie uzywaj ostrych lub $ciernych §rodkoéw czyszczacych lub
chemikaliow do czyszczenia stolu. Moze to uszkodzi¢ tapicerke. Unikaj
stosowania srodkow ochronnych, poniewaz moga one uszkodzi¢ winyl.



User Guide

Foldable Portable Massage Table

Congratulations on the purchase of this portable massage table. Your new table
has been skillfully crafted to high standards, utilizing high quality components
and materials. With proper use and care, as outlined in this user’s guide, your
table should provide a longtime of reliable performance. To ensure the safe and
correct use of your table, please take a moment to read this entire guide prior to
using your table.

PRECAUTIONARY INSTRUCTIONS

(1)Maintain the table periodically. Make sure there are no cracks in the massage
table.

(2) Do not overload the table beyond the recommended weight limit. This could
result in serious injury to the user.

(3)Do not use alcohol based cleaners when cleaning the vinyl. This cause
damage to the vinyl material. Use warm soapy water and wipe dry.

(4)Make sure when using the table that all four legs are on solid flat surface and
at the same level.

Table set wup

Place the table on its side,

release the buckles,
partially open the table ,

] Figure 1
and remove the accessories(FIGURE 1)

Standing behind the table ,
rasp both table handles and gently

swing in an outward motion to fully open

the table. The legs should open



automatically (FIGURE 2)

Turn the table upright by lifting the middle of the table. Press down in the
middle of the table to make sure the table lays flat. If the table peaks in the

middle, check and straighten out the cables.

Table and the accessories use

We provide optional accessories for you. Please read instruction carefully before

ucs.

Headrest:

The headrest consists of a crescent headrest base
and a crescent face pad. It will give your

client comfortable head and face support.

you may have different option for the headrest
base. The adjustable headrest is easy for you to
change the angle and height of the base by
adjusting the base handle (FIGURE 3)

Adjustable armrest shelf:

This adjustable armrest shelf is a good device
support your client’s arms at the front of the
table. Hang the armrest shelf on the two bars of
the headrest and slide the belt up or down

for the optimum position (FIGURE 4)

Arm sling:

This is an alternative armrest accessory with the

same function of the armrest shelf. Please

refer to the usage notes of the armrest shelf

Figure 4

Figure 5
FIGURE 5



Side arm extension:

This is the side arm extensions option for our table. These removable padded
side armrests add the table width. They fit into the required accessory holes in
each side of the table. That will give a comfortable arm support especially for
bigger clients.

Height adjustment:

Proper table height is determined by the therapist height and technique. You can
adjust the height by removing the grip knob from each leg. Replace the knobs
after adjusting each leg to the desired position.

Table weight limits:

Position the client in the center of the table, this will help distribute the weight
evenly and ensure stability. Gently sit near (not on) the center of the table at first
then sit as close to the center (from the edge) as possible the working weight is
the combined weight of the client and the maximum amount of downward
pressure being applied by the therapist. For example for a client weighing 136kg,
the maximum working weight for the table is 226kg, the maximum downward
pressure that can safely be applied is 90kg, as pressure applied at sideward angle
puts considerably more stress on a table, the maximum sideward pressure should
not exceed 50% of the maximum downward pressure.

DO NOT EXCEED REFERRED MAXIMUM WORKING . 7

WEIGHT (Never Exceed The Load Limits Of The Table;

Doing So May Result In Serious Injury And/Or Damage

Storage:

Attach headrest base and face pad onto the elastic

under the table as shown. Put all



accessories at their original position.

The carry case should be used when transporting or

storing the table to protect the table from damage. When not in use, store the
table in a cool dry place, and away from direct sunlight. Do not expose the table
to extreme (hot or cold) temperatures or moisture.

Table care
Upholstery care

Daily cleaning: remove daily dirt and grime from the table with a mild soap and
warm water solution and dry with a soft lint-free cloth.

Disinfecting: Disinfect the table as required, with an isoprppanol based hospital
grade disinfectant cleaner (approved for use on polyurethane vinyl).

Stain removal: some minor stains can be removed with a mild non-abrasive
cleaner. Spray a damp cloth with cleaners and gently wipe to remove stain, rinse
thoroughly with warm water and dry with a soft lint-free cloth. More stubborn
stains may require professional cleaning.

Note: never use harsh or abrasive cleaners or chemicals to clean the table. Doing
so may damage the upholstery. Avoid using any protectants, as they may harm
the vinyl.
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