Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa skarpetek i kolanowek oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogolnego bezpieczenstwa produktow (GPSR).

* Uwazaj na rozmiar: Nieprawidtowo dobrany rozmiar skarpetek lub kolanéwek moze
powodowac dyskomfort, otarcia lub problemy z krazeniem.

* Materialy: Jezeli masz wrazliwa skore, wybieraj skarpetki i kolanowki z naturalnych,
oddychajacych materialdw, takich jak bawelna, aby unikna¢ podraznien.

* Elastycznos¢: Zbyt ciasne skarpetki lub kolanowki mogg ograniczac¢ przeptyw krwi, szczegolnie
u 0sob z problemami krazeniowymi.

* Higiena: Regularnie pierz skarpetki i kolanowki, aby zapobiec rozwojowi bakterii i grzybow,
ktére moga prowadzi¢ do infekcji stop.

* Unikaj uszkodzen: Nie no$ skarpetek i kolanowek z dziurami lub przetarciami, aby unikna¢
otarc i skaleczen.

* Dopasowanie do obuwia: Upewnij sie, ze skarpetki lub kolanowki sg odpowiednie do rodzaju
noszonego obuwia. Zbyt grube skarpetki moga powodowac ucisk w ciasnych butach, prowadzac do
otar¢ i odciskow.

* Kolor: Unikaj noszenia czarnych skarpet w upalne dni, poniewaz ciemne kolory absorbuja
wiecej ciepla, co moze powodowac przegrzanie stop.

* Kolanowki uciskowe: Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem noszenia kolanowek
uciskowych, aby upewnic sie, ze sa one odpowiednie dla twojego stanu zdrowia.

* Przechowywanie: Przechowuj czyste skarpetki i kolanowki w suchym miejscu, aby zapobiec
rozwojowi plesni i bakterii.

* Utylizacja: Zuzyte skarpetki i kolanéwki utylizuj w odpowiedni sposéb, zgodnie z lokalnymi
przepisami dotyczacymi recyklingu tekstyliow.



