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ŚRODKI OSTROŻNOŚCI  

Przechowywać produkt w miejscu niedostępnym dla dzieci i zwierząt. 
Zbyt mocne dokręcanie klamry może prowadzić do nadmiernego bólu lub uszkodzenia paznokcia – 

należy dokręcać ją z umiarem. 
Unikać stosowania klamry w przypadku otwartych ran lub infekcji na paznokciu. 

Nie używać klamry w przypadku dużych zniekształceń paznokci bez konsultacji z lekarzem. 
W przypadku wystąpienia silnego bólu lub innych niepokojących objawów, natychmiast przerwać 

stosowanie i skonsultować się z lekarzem. 
Po zakończeniu zabiegu, upewnić się, że paznokieć jest dokładnie wysuszony, aby zapobiec 

infekcjom. 
Regularnie dezynfekować narzędzia przed i po każdym użyciu. 

 

ZALECENIA I WSKAZÓWKI UŻYWANIA  

Przed użyciem: Dokładnie umyj ręce i paznokcie, a także zdezynfekuj klamrę oraz narzędzia, aby 
zapewnić higieniczne warunki podczas zabiegu. 

Stosowanie na suche paznokcie: Upewnij się, że paznokcie są suche przed zastosowaniem klamry, 
aby poprawić przyczepność i skuteczność urządzenia. 

Nie przekraczaj poziomu bólu: Podczas dokręcania klamry nie należy przesadzać z siłą. Dokręć ją 
do momentu, w którym poczujesz delikatny nacisk, ale nie ból. Zbyt mocne dokręcenie może 

spowodować uszkodzenie paznokcia. 
Czas stosowania: Regularność zabiegów jest kluczowa. W przypadku większych zniekształceń 

paznokcia, zabieg może wymagać powtórzenia po 24 godzinach przerwy. 
Zanurzenie w wodzie: Po dokręceniu klamry, zanurz stopy w ciepłej wodzie przez około 20 minut. 

To pomoże zmiękczyć paznokieć i ułatwić jego korekcję. 
  Obserwuj postępy: Regularnie monitoruj stan paznokcia i obserwuj wszelkie zmiany. W razie 

potrzeby dostosuj siłę docisku klamry. 
Pielęgnacja po zabiegu: Po zdjęciu klamry, upewnij się, że paznokieć jest dobrze wysuszony, aby 

zapobiec infekcjom. Możesz również nałożyć na paznokieć delikatny krem nawilżający. 
Konsultacja z lekarzem: W przypadku bardzo zaawansowanego wrastania paznokcia lub gdy ból 

staje się nie do zniesienia, skonsultuj się z lekarzem lub specjalistą. 
Regularne dezynfekowanie narzędzi: Po każdym użyciu dokładnie oczyść i zdezynfekuj narzędzia, 

aby zapewnić ich długotrwałą i bezpieczną eksploatację. 
Unikaj używania w przypadku infekcji: Jeśli zauważysz objawy infekcji lub otwarte rany na 

paznokciu, skonsultuj się z lekarzem przed dalszym stosowaniem klamry. 
Pielęgnacja skóry i włosów: Dzięki funkcji masażu i zmiękczaniu wody, korzystanie z tej słuchawki 

jest korzystne dla kondycji skóry i włosów. Zwróć uwagę na to, aby nie używać bardzo twardej wody, 
która może negatywnie wpływać na nawilżenie skóry. 

Bezpieczne użytkowanie: Pamiętaj, aby słuchawka była zawsze dobrze zamontowana i szczelna, by 
uniknąć przypadkowych wycieków wody. 



 

 

OBOSTRZENIA I PRZECIWSKAZANIA 

1. Otwarte rany lub infekcje: Nie stosować klamry na paznokciach, które są uszkodzone, 
mają otwarte rany lub są zainfekowane, aby uniknąć pogorszenia stanu zdrowia i infekcji. 

2. Choroby skóry: Osoby z chorobami skóry w obrębie paznokci (np. grzybica, egzema) 
powinny skonsultować się z lekarzem przed użyciem klamry, aby uniknąć podrażnień lub 

zakażeń. 
3. Problemy z krążeniem: Osoby z problemami z krążeniem krwi, takimi jak choroby naczyń 

obwodowych, powinny unikać stosowania klamry bez uprzedniej konsultacji z lekarzem, 
ponieważ może to pogorszyć ich stan zdrowia. 

4. Alergia na materiały: Jeśli występuje alergia na miedź, stal nierdzewną lub inne 
materiały użyte w produkcie, należy unikać jego stosowania. 

5. Zbyt zaawansowane wrastanie paznokci: W przypadku bardzo głębokiego wrastania 
paznokcia, gdzie samodzielne leczenie może nie wystarczyć, konieczna jest wizyta u 

specjalisty, aby uniknąć poważnych komplikacji. 
6. Ciężka deformacja paznokcia: W przypadku poważnych deformacji paznokcia, które 

mogą prowadzić do trwałych uszkodzeń, zaleca się skonsultowanie się z dermatologiem 
lub podiatryjkiem przed użyciem klamry. 

7. Dzieci i młodzież: Produkt nie jest przeznaczony do stosowania przez dzieci, ze względu 
na ryzyko niewłaściwego użycia i brak pełnej kontroli nad siłą docisku. 

8. Przeciwwskazania w czasie ciąży: Kobiety w ciąży, zwłaszcza w zaawansowanej ciąży, 
powinny skonsultować się z lekarzem przed rozpoczęciem stosowania klamry, aby uniknąć 

niepotrzebnych komplikacji zdrowotnych. 
9. Ból lub dyskomfort: Jeśli podczas stosowania klamry odczuwasz silny ból, natychmiast 

zaprzestań używania i skonsultuj się z lekarzem. 
 

 

 

 

 

 


