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Dokumentacja GSPR dla produktu: Stabilizator Stawu Skokowego Kostki - Opaska Orteza na 

Skręcenia i Kontuzje 

 

1. Opis produktu: 

Stabilizator stawu skokowego to funkcjonalna opaska orteza, zaprojektowana z myślą o wsparciu i 

ochronie stawu skokowego, szczególnie w przypadkach skręceń, kontuzji oraz przeciążeń. Produkt 

wykonany jest z nowoczesnych materiałów, takich jak neopren i elastyczna tkanina, co zapewnia 

wygodę i trwałość. Dzięki precyzyjnemu dopasowaniu, stabilizator skutecznie stabilizuje staw 

skokowy, umożliwiając jednocześnie swobodę ruchu. Jest idealny do stosowania w rehabilitacji 

oraz profilaktycznie, zwłaszcza podczas aktywności fizycznej. 

 

2. Przeznaczenie produktu: 

Stabilizator jest przeznaczony do: 

 Wsparcia stawu skokowego: Pomaga w stabilizacji stawu skokowego, szczególnie po 

skręceniach, kontuzjach, przeciążeniach oraz w procesie rehabilitacji. 

 Profilaktyki: Doskonały do stosowania podczas aktywności fizycznej, takich jak bieganie, 

ćwiczenia na siłowni, sporty wymagające stabilności stawu skokowego (np. piłka nożna, 

koszykówka, tenis), zapobiegając dalszym urazom. 

 Rehabilitacji: Ułatwia regenerację po urazach, łagodząc ból, wspomagając poprawę 

krążenia krwi i przyspieszając proces gojenia. 

 

3. Obostrzenia i przeciwwskazania: 

 Uszkodzenia skóry: Produkt nie jest przeznaczony do stosowania na otwarte rany, infekcje 

skórne ani uszkodzenia tkanek w obrębie stawu skokowego. 

 Przeciążenie: Należy unikać zbyt mocnego ściskania stawu, aby nie ograniczyć krążenia 

krwi, co może pogorszyć stan zdrowia. 



 Konsultacja z lekarzem: W przypadku wystąpienia bólu, obrzęku lub innych niepokojących 

objawów, przed dalszym stosowaniem produktu, należy skonsultować się z lekarzem.  

 

4. Dla kogo jest produkt: 

 Dorośli: Produkt jest odpowiedni dla dorosłych osób, które doznały urazów stawu 

skokowego lub potrzebują profilaktycznej stabilizacji podczas aktywności fizycznej. 

 Dzieci: Dzięki uniwersalnemu rozmiarowi, stabilizator może być również stosowany przez 

dzieci, pod warunkiem, że odpowiednio dopasuje się do ich stopy. 

 Uniwersalne zastosowanie: Produkt pasuje do obu stóp (lewej i prawej), co czyni go 

wygodnym rozwiązaniem dla osób poszukujących wszechstronnej ochrony stawu 

skokowego. 

 

5. Pielęgnacja produktu: 

 Pranie: Produkt należy prać ręcznie w chłodnej wodzie, stosując delikatne detergenty. 

Należy unikać prania w pralce, aby nie uszkodzić materiału. 

 Suszenie: Stabilizator należy suszyć na powietrzu, unikając bezpośredniego kontaktu z 

źródłami ciepła, takimi jak suszarki bębnowe czy grzejniki. 

 Przechowywanie: Należy przechowywać produkt w suchym miejscu, z dala od wilgoci i 

bezpośredniego światła słonecznego, aby zapobiec uszkodzeniu materiału i zachować jego 

właściwości. 

 

6. Zalecenia i wskazówki użytkowania: 

 Zakładanie: Aby założyć stabilizator, należy rozłożyć opaskę, umieścić stopę w centralnym 

otworze, dociągnąć boczne skrzydła i zapnąć rzepy wokół kostki. Następnie należy przełożyć 

elastyczne paski krzyżowo wokół stawu skokowego i dopasować je do własnych potrzeb, 

zapewniając odpowiednią stabilizację. Po dopasowaniu, stabilizator powinien mocno 

przylegać, ale nie uciskać nadmiernie. 

 Regularne użytkowanie: Stabilizator powinien być stosowany regularnie podczas 

aktywności fizycznych, szczególnie gdy staw skokowy wymaga wsparcia lub stabilizacji. 

 

7. Specyfikacja techniczna: 

 Materiał: Neopren oraz elastyczna tkanina 

 Kolor: Czarny 



 Rozmiar: Uniwersalny – pasuje do obu stóp (lewa i prawa) 

 Regulacja: Regulowane paski umożliwiają dopasowanie siły ucisku  

 Typ wyrobu medycznego: Wspomagający (nie jest to wyrób medyczny) 

 Długość ortezy: 20 cm 

 Waga produktu z opakowaniem: 0.1 kg 

 EAN (GTIN): 4048718669498 

 Kod producenta: 204322 

 

8. Zalety produktu: 

 Stabilizacja i Ochrona: Podwójny system pasków skutecznie stabilizuje staw skokowy, 

ograniczając nadmierne ruchy stawu i zmniejszając ryzyko urazów. 

 Komfort Noszenia: Wysokiej jakości materiał neoprenowy zapewnia optymalną wentylację, 

eliminując ryzyko przegrzewania i pocenia się skóry. 

 Wsparcie w Rehabilitacji: Pomaga w regeneracji po urazach, łagodząc ból i wspomagając 

poprawę krążenia krwi w okolicy stawu. 

 Idealny do Aktywności Fizycznej: Doskonały do biegania, ćwiczeń na siłowni, spacerów i 

sportów wymagających stabilności kostki, takich jak piłka nożna, tenis czy koszykówka. 

 

9. Instrukcja Zakładania: 

1. Rozłóż stabilizator i umieść stopę w centralnym otworze. 

2. Dociągnij boczne skrzydła i zapnij rzepy wokół kostki. 

3. Przełóż elastyczne paski krzyżowo wokół stawu skokowego. 

4. Dociągnij paski na rzepy według własnych preferencji, zapewniając odpowiednią 

stabilizację. 

5. Sprawdź dopasowanie – stabilizator powinien mocno przylegać, ale nie uciskać nadmiernie. 

6. Gotowe! Ciesz się dodatkowym wsparciem i bezpieczeństwem podczas ruchu. 

 

10. Zakończenie: 

Stabilizator stawu skokowego to doskonałe rozwiązanie dla osób, które szukają skutecznej ochrony 

i stabilizacji stawu skokowego. Dzięki regulowanej konstrukcji, komfortowemu materiałowi oraz 



wszechstronności, jest to produkt idealny do stosowania podczas rehabilitacji, jak i w trakcie 

aktywności fizycznej, zapewniając wsparcie i bezpieczeństwo. 

 


