NAZWA PRODUKTU

H5_tds0619_Stabilizator stawu skokowego kostki

DYSTRYBUTOR

BDF KREDYTPOL Monika Wielbut NIP 5251374634, ADRES SIEDZIBY: 01-756 Warszawa,
ul. Przasnyska 18/5

Dokumentacja GSPR dla produktu: Stabilizator Stawu Skokowego Kostki - Opaska Orteza na

Skrecenia i Kontuzje

1. Opis produktu:

Stabilizator stawu skokowego to funkcjonalna opaska orteza, zaprojektowana z myslg o wsparciu i
ochronie stawu skokowego, szczegdlnie w przypadkach skrecen, kontuzji oraz przecigzen. Produkt
wykonany jest z nowoczesnych materiatdw, takich jak neopren i elastyczna tkanina, co zapewnia

wygode i trwatosé. Dzieki precyzyjnemu dopasowaniu, stabilizator skutecznie stabilizuje staw
skokowy, umozliwiajac jednoczesnie swobode ruchu. Jest idealny do stosowania w rehabilitacji
oraz profilaktycznie, zwtaszcza podczas aktywnosci fizycznej.

2. Przeznaczenie produktu:

Stabilizator jest przeznaczony do:

e Wsparcia stawu skokowego: Pomaga w stabilizacji stawu skokowego, szczegélnie po
skreceniach, kontuzjach, przecigzeniach oraz w procesie rehabilitacji.

e Profilaktyki: Doskonaty do stosowania podczas aktywnosci fizycznej, takich jak bieganie,
¢wiczenia na sitowni, sporty wymagajgce stabilnosci stawu skokowego (np. pitka nozna,

koszykowka, tenis), zapobiegajac dalszym urazom.

¢ Rehabilitacji: Utatwia regeneracje po urazach, tagodzac bél, wspomagajac poprawe

krazenia krwi i przyspieszajac proces gojenia.

3. Obostrzenia i przeciwwskazania:

e Uszkodzenia skdry: Produkt nie jest przeznaczony do stosowania na otwarte rany, infekcje

skorne ani uszkodzenia tkanek w obrebie stawu skokowego.

e Przecigzenie: Nalezy unikac¢ zbyt mocnego sciskania stawu, aby nie ograniczy¢ krazenia

krwi, co moze pogorszy¢ stan zdrowia.




e Konsultacja z lekarzem: W przypadku wystapienia bdlu, obrzeku lub innych niepokojacych

objawdw, przed dalszym stosowaniem produktu, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

4. Dla kogo jest produkt:

e Dorosli: Produkt jest odpowiedni dla dorostych oséb, ktére doznaty urazéw stawu

skokowego lub potrzebuja profilaktycznej stabilizacji podczas aktywnosci fizycznej.

e Dzieci: Dzieki uniwersalnemu rozmiarowi, stabilizator moze by¢ ré6wniez stosowany przez

dzieci, pod warunkiem, ze odpowiednio dopasuje sie do ich stopy.

¢ Uniwersalne zastosowanie: Produkt pasuje do obu stép (lewej i prawej), co czyni go

wygodnym rozwigzaniem dla oséb poszukujacych wszechstronnej ochrony stawu
skokowego.

5. Pielegnacja produktu:

e Pranie: Produkt nalezy praé recznie w chtodnej wodzie, stosujgc delikatne detergenty.
Nalezy unika¢ prania w pralce, aby nie uszkodzi¢ materiatu.

e Suszenie: Stabilizator nalezy suszy¢ na powietrzu, unikajac bezposredniego kontaktu z
Zrodtami ciepta, takimi jak suszarki bebnowe czy grzejniki.

e Przechowywanie: Nalezy przechowywa¢ produkt w suchym miejscu, z dala od wilgoci i
bezposredniego Swiatta stonecznego, aby zapobiec uszkodzeniu materiatu i zachowaé jego
wiasciwosci.

6. Zalecenia i wskazéwki uzytkowania:

o Zakiadanie: Aby zatozy¢ stabilizator, nalezy roztozy¢ opaske, umiescic stope w centralnym
otworze, dociggnaé boczne skrzydta i zapnac rzepy wokét kostki. Nastepnie naleiy przetozy¢
elastyczne paski krzyzowo wokoét stawu skokowego i dopasowacé je do wiasnych potrzeb,

zapewniajgc odpowiednig stabilizacje. Po dopasowaniu, stabilizator powinien mocno

przylegac, ale nie uciskaé nadmiernie.

e Regularne uzytkowanie: Stabilizator powinien by¢ stosowany regularnie podczas

aktywnosci fizycznych, szczegdlnie gdy staw skokowy wymaga wsparcia lub stabilizacji.

7. Specyfikacja techniczna:

e Materiat: Neopren oraz elastyczna tkanina

e Kolor: Czarny



e Rozmiar: Uniwersalny — pasuje do obu stép (lewa i prawa)

e Regulacja: Regulowane paski umozliwiajg dopasowanie sity ucisku

e Typ wyrobu medycznego: Wspomagajacy (nie jest to wyréb medyczny)

e Dtugosc ortezy: 20 cm

e Waga produktu z opakowaniem: 0.1 kg

e EAN (GTIN): 4048718669498

e Kod producenta: 204322

8. Zalety produktu:

e Stabilizacja i Ochrona: Podwdjny system paskéw skutecznie stabilizuje staw skokowy,
ograniczajgc nadmierne ruchy stawu i zmniejszajac ryzyko urazow.

¢ Komfort Noszenia: Wysokiej jakosci materiat neoprenowy zapewnia optymalng wentylacje,

eliminujac ryzyko przegrzewania i pocenia sie skodry.

¢ Wsparcie w Rehabilitacji: Pomaga w regeneracji po urazach, fagodzac bél i wspomagajac
poprawe krazenia krwi w okolicy stawu.

¢ Idealny do Aktywnosci Fizycznej: Doskonaty do biegania, ¢wiczen na sitowni, spaceréow i
sportéw wymagajacych stabilnosci kostki, takich jak pitka nozna, tenis czy koszykéwka.

9. Instrukcja Zaktadania:

1. Roztdz stabilizator i umies¢ stope w centralnym otworze.

2. Dociagnij boczne skrzydta i zapnij rzepy wokét kostki.

3. Przetdéz elastyczne paski krzyzowo wokét stawu skokowego.

4. Dociagnij paski na rzepy wedtug wiasnych preferencji, zapewniajac odpowiednig
stabilizacje.

5. Sprawdz dopasowanie — stabilizator powinien mocno przylega¢, ale nie uciska¢ nhadmiernie.

6. Gotowe! Ciesz sie dodatkowym wsparciem i bezpieczenstwem podczas ruchu.

10. Zakonczenie:

Stabilizator stawu skokowego to doskonate rozwigzanie dla oséb, ktdre szukajg skutecznej ochrony

i stabilizacji stawu skokowego. Dzieki regulowanej konstrukcji, komfortowemu materiatowi oraz




wszechstronnosci, jest to produkt idealny do stosowania podczas rehabilitacji, jak i w trakcie

aktywnosci fizycznej, zapewniajac wsparcie i bezpieczenstwo.




