PL - polski

SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Informacje o bezpieczenstwie

OSTRZEZENIA!

1.Produkt przeznaczony do uzytku przez osoby od 16. roku zycia.
Tasmy i gumy nie sg zabawkami - przechowuj je poza zasiegiem dzieci
i zwierzat.

2.Przed kazdym uzyciem doktadnie sprawdz tasme/gume pod katem
pekniec¢, nacie¢ lub innych uszkodzen. Nie uzywaj uszkodzonego
produktu.

3.Uzywaj tasm/gum wytgcznie zgodnie z instrukcjami producenta,
stosujgc odpowiednig technike i prawidtowg postawe ciata.

4.Unikaj nadmiernego rozciggania oraz gwattownego uzycia.
Przekroczenie maksymalnego zakresu moze prowadzi¢ do zerwania
tasmy i urazéw.

5.Upewnij sig, ze tasmy/gumy sg bezpiecznie zamocowane.
Niewtasciwe umocowanie moze spowodowac utrate kontroli i
kontuzje.

6.Zaczynaj od niskiego poziomu oporu i stopniowo go zwiekszaj.
Przerwij ¢wiczenia w przypadku bélu i skonsultuj sie ze specjalista.
7.Chron twarz i oczy przed bezposrednim kontaktem z tasma/gumg -
w przypadku zerwania moze doj$¢ do powaznych obrazenh.

8.Po uzyciu przechowuj produkt w suchym, chtodnym miejscu,
regularnie czy$¢ tagodnym detergentem.

9. Wyrzu¢ opakowania foliowe po rozpakowaniu. Opakowanie foliowe
moze stanowi¢ zagrozenie uduszenia - przechowywac¢ poza zasiegiem
dzieci.



EN - English

SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Safety Information

WARNINGS!

1. This product is intended for use by persons 16 years of age and older.
The bands and bands are not toys - keep them out of the reach of children
and animals.

2. Before each use, carefully inspect the band/band for cracks, cuts, or other damage. Do
not use a damaged

product.

3. Use the bands/bands only according to the manufacturer's instructions,
using proper technique and correct posture.

4. Avoid excessive stretching and abrupt use.

Exceeding the maximum range may lead to band breakage

and injury.

5. Ensure that the bands/bands are securely attached.

Incorrect attachment can cause loss of control and

injury.

6. Start with a low resistance level and gradually increase it. Discontinue exercise if pain
occurs and consult a specialist.

7. Protect your face and eyes from direct contact with the tape/elastic band -
serious injury may occur if it breaks.

8. After use, store the product in a dry, cool place and

clean regularly with a mild detergent.

9. Discard the foil packaging after unpacking. The foil packaging

may pose a suffocation hazard - keep out of the reach of

children.



DE - Deutsch

SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Sicherheitsinformationen

WARNHINWEISE!

1. Dieses Produkt ist nur fir Personen ab 16 Jahren geeignet.

Die Bander sind kein Spielzeug — bewahren Sie sie aullerhalb der Reichweite von Kindern
und Tieren auf.

2. Uberpriifen Sie das Band vor jedem Gebrauch sorgfaltig auf Risse, Schnitte oder andere
Beschadigungen. Verwenden Sie kein beschadigtes Produkt.

3. Verwenden Sie die Bander nur gemaf der Herstelleranleitung und achten Sie dabei auf
die richtige Technik und Kérperhaltung.

4. Vermeiden Sie ubermafiges Dehnen und abrupte Belastungen.

Das Uberschreiten des maximalen Bewegungsumfangs kann zum ReiRen des Bandes und
zu Verletzungen fuhren.

5. Stellen Sie sicher, dass die Bander fest sitzen.

Eine falsche Befestigung kann zu Kontrollverlust und Verletzungen fuhren.

6. Beginnen Sie mit einem niedrigen Widerstand und steigern Sie diesen allmahlich.
Brechen Sie die Ubung ab, wenn Schmerzen auftreten, und konsultieren Sie einen
Spezialisten.

7. Schitzen Sie Ihr Gesicht und Ihre Augen vor direktem Kontakt mit dem
Klebeband/Gummiband — es besteht Verletzungsgefahr, falls es reilt.

8. Bewahren Sie das Produkt nach Gebrauch an einem trockenen, kihlen Ort auf und
reinigen Sie es regelmaRig mit einem milden Reinigungsmittel.

9. Entsorgen Sie die Folienverpackung nach dem Offnen. Die Folienverpackung kann eine
Erstickungsgefahr darstellen — au3erhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.



FR - francais

SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Informations de sécurité

AVERTISSEMENTS !

1. Ce produit est destiné aux personnes agées de 16 ans et plus.

Les bandes élastiques ne sont pas des jouets ; tenez-les hors de portée des enfants

et des animaux.

2. Avant chaque utilisation, inspectez soigneusement la bande élastique afin de vérifier
'absence de fissures, de coupures ou d’autres dommages. N'utilisez pas un produit
endommage.

3. Utilisez les bandes élastiques uniquement conformément aux instructions du fabricant,
en adoptant une technique appropriée et une posture correcte.

4. Evitez les étirements excessifs et une utilisation brusque.

Dépasser 'amplitude maximale peut entrainer la rupture de la bande

et des blessures.

5. Assurez-vous que les bandes élastiques sont solidement fixées.

Une fixation incorrecte peut entrainer une perte de contrble et

des blessures.

6. Commencez par un faible niveau de résistance et augmentez-le progressivement. Arrétez
I'exercice en cas de douleur et consultez un spécialiste. 7. Protégez votre visage et vos yeux
du contact direct avec le ruban adhésif/I'élastique ;

une blessure grave peut survenir en cas de rupture.

8. Aprés utilisation, rangez le produit dans un endroit sec et frais et

nettoyez-le régulierement avec un détergent doux.

9. Jetez I'emballage en aluminium aprés déballage. Cet emballage

peut présenter un risque d'étouffement ; tenez-le hors de portée des

enfants.



IT - italiano
SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Informazioni di sicurezza

AVVERTENZE!

1. Questo prodotto & destinato all'uso da parte di persone di eta pari o superiore a 16 anni.
Gli elastici non sono giocattoli: tenerli fuori dalla portata dei bambini

e degli animali.

2. Prima di ogni utilizzo, ispezionare attentamente I'elastico per verificare la presenza di
crepe, tagli o altri danni. Non utilizzare un prodotto danneggiato.

3. Utilizzare gli elastici solo secondo le istruzioni del produttore,

con la tecnica e la postura corrette.

4. Evitare allungamenti eccessivi e un utilizzo brusco.

Superare il limite massimo di estensione pud causare la rottura dell'elastico

e lesioni.

5. Assicurarsi che gli elastici siano fissati saldamente.

Un fissaggio errato puo causare la perdita di controllo e lesioni.

6. Iniziare con un livello di resistenza basso e aumentarlo gradualmente. Interrompere
I'esercizio in caso di dolore e consultare uno specialista.

7. Proteggere il viso e gli occhi dal contatto diretto con il nastro/elastico:

la rottura pud causare gravi lesioni.

8. Dopo l'uso, conservare il prodotto in un luogo fresco e asciutto e

pulirlo regolarmente con un detergente delicato.

9. Gettare l'imballaggio in alluminio dopo averlo disimballato. L'imballaggio in alluminio
puo rappresentare un rischio di soffocamento: tenere fuori dalla portata dei bambini.



NL - Nederlands

SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Veiligheidsinformatie

WAARSCHUWINGEN!

1. Dit product is bedoeld voor gebruik door personen van 16 jaar en ouder.

De banden zijn geen speelgoed - houd ze buiten het bereik van kinderen

en dieren.

2. Controleer de band(en) voor elk gebruik zorgvuldig op scheuren, sneden of andere
beschadigingen. Gebruik geen beschadigd

product.

3. Gebruik de banden alleen volgens de instructies van de fabrikant,

met de juiste techniek en houding.

4. Vermijd overmatig rekken en abrupt gebruik.

Het overschrijden van de maximale bewegingsvrijheid kan leiden tot breuk van de band
en letsel.

5. Zorg ervoor dat de banden goed vastzitten.

Onjuiste bevestiging kan leiden tot verlies van controle en

letsel.

6. Begin met een lage weerstand en verhoog deze geleidelijk. Stop met de oefening als er
pijn optreedt en raadpleeg een specialist.

7. Bescherm uw gezicht en ogen tegen direct contact met de band/het elastiek -
ernstig letsel kan ontstaan als deze breekt.

8. Bewaar het product na gebruik op een droge, koele plaats en

reinig het regelmatig met een mild reinigingsmiddel.

9. Gooi de folieverpakking na het uitpakken weg. De folieverpakking

kan verstikkingsgevaar opleveren - buiten het bereik van

kinderen houden.



SV - svenska
SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Sakerhetsinformation

VARNINGAR!

1. Denna produkt ar avsedd att anvandas av personer fran 16 ar och uppat.

Remmarna och gummibanden ar inte leksaker — férvara dem utom rackhall fér barn

och djur.

2. Kontrollera noggrant bandet/elastikbandet fore varje anvandning for sprickor, skarsar eller
andra skador. Anvand inte en skadad

produkt.

3. Anvand endast banden/elastikbanden enligt tillverkarens instruktioner,

med korrekt teknik och korrekt hallning.

4. Undvik 6verdriven stretching och abrupt anvandning.

Att 6verskrida den maximala rackvidden kan leda till att bandet gar sonder

och skadar sig.

5. Se till att banden/elastikbanden ar ordentligt fastsatta.

Felaktig fastsattning kan orsaka forlust av kontroll och

skada.

6. Borja med en lag motstandsniva och 6ka den gradvis. Avbryt traningen om smarta
uppstar och kontakta en specialist.

7. Skydda ansiktet och 6gonen fran direktkontakt med tejpen/elastikbandet —

allvarlig skada kan uppsta om det gar sénder. 8. Férvara produkten pa en torr och sval plats
efter anvandning och rengér den regelbundet med ett milt rengdringsmedel. 9. Kassera
folieférpackningen efter uppackning. Folieférpackningen kan utgdra kvavningsrisk — férvara
den utom rackhall fér barn.



ES - espaniol
SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Informacién de seguridad

ijADVERTENCIAS!

1. Este producto esta disefiado para personas mayores de 16 afios.

Las bandas no son juguetes; manténgalas fuera del alcance de los nifios y de los animales.
2. Antes de cada uso, inspeccione cuidadosamente la banda para detectar grietas, cortes u
otros dafios. No utilice un producto dafiado.

3. Utilice las bandas unicamente segun las instrucciones del fabricante, manteniendo la
técnica y la postura correctas.

4. Evite estirar en exceso y usar las bandas bruscamente.

Exceder el rango maximo de estiramiento puede provocar la rotura de la banda y lesiones.
5. Asegurese de que las bandas estén bien sujetas.

Una sujecion incorrecta puede causar pérdida de control y lesiones.

6. Comience con un nivel de resistencia bajo y auméntelo gradualmente. Si siente dolor,
suspenda el ejercicio y consulte a un especialista.

7. Proteja su rostro y ojos del contacto directo con la cinta/banda elastica;

si se rompe, puede causar lesiones graves.

8. Después de usar el producto, guardelo en un lugar fresco y seco y

limpielo regularmente con un detergente suave.

9. Deseche el envoltorio de aluminio después de abrirlo. El envoltorio de aluminio

puede representar un peligro de asfixia; manténgalo fuera del alcance de

los nifios.



CS - ¢esStina
SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Bezpec€nostni informace

VAROVANI!

1. Tento vyrobek je uréen pro osoby starSi 16 let.

Gumy a gumy nejsou hra¢ky — uchovavejte je mimo dosah déti a zvifat.

2. Pfed kazdym pouzitim peclivé zkontrolujte gumu/gumu, zda na ni nejsou praskliny, fezné
rany nebo jiné poSkozeni. NepouZivejte poSkozeny vyrobek.

3. Pouzivejte gumy/gumy pouze podle pokynu vyrobce,

dodrzujte spravnou techniku a spravné drzeni téla.

4. VVyhnéte se nadmérnému natahovani a prudkému pouzivani.

PrekroCeni maximalniho rozsahu muaze vést k pretrzeni gumy

a zranéni.

5. Ujistéte se, Ze jsou gumy/gumy bezpeéné pfipevnény.

Nespravné pfipevnéni mize zpulsobit ztratu kontroly a

zranéni.

6. Zagnéte s nizkou urovni odporu a postupné ji zvySujte. Pokud se objevi bolest, pferuste
cviCeni a poradte se s odbornikem.

7. Chranite si obli¢ej a oci pfed pfimym kontaktem s paskou/gumickou —

pfi pfetrzeni mize dojit k vaznému zranéni.

8. Po pouziti skladujte vyrobek na suchém a chladném misté a pravidelné jej Cistéte jemnym
Cisticim prostfedkem.

9. Po vybaleni zlikvidujte foliovy obal. Féliovy obal mize predstavovat nebezpedi uduseni —
uchovavejte mimo dosah déti.



SK - slovencina
SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Bezpecfnostné informacie

UPOZORNENIA!

1. Tento vyrobok je uréeny pre osoby starSie ako 16 rokov.

Gumy a elastické pasy nie su hracky — uchovavajte ich mimo dosahu deti a zvierat.

2. Pred kazdym pouzitim dékladne skontrolujte pas/gumu, ¢i nie je prasknuty, porezany
alebo inak poSkodeny. NepouZivajte poskodeny vyrobok.

3. PouZivajte gumy/gumy iba podfla pokynov vyrobcu,

dodrziavajte spravnu techniku a spravne drzanie tela.

4. Vyhnite sa nadmernému natahovaniu a prudkému pouzivaniu.

PrekroCenie maximalneho rozsahu moze viest k pretrhnutiu pasu

a zraneniu.

5. Uistite sa, Ze gumy/gumy su bezpecCne pripevnené.

Nespravne pripevnenie moze spbsobit’ stratu kontroly a

zranenie.

6. Zaénite s nizkou uroviou odporu a postupne ju zvySujte. Ak sa objavi bolest, prestarite
cviCit a poradte sa s odbornikom.

7. Chrante si tvar a oCi pred priamym kontaktom s pasom/gumickou —

ak sa pretrhne, méze dbéjst k vaznemu zraneniu.

8. Po pouziti skladujte vyrobok na suchom a chladnom mieste a pravidelne ho Cistite
jemnym Cistiacim prostriedkom.

9. Po rozbaleni zlikvidujte féliovy obal. Féliovy obal mbéze predstavovat nebezpefenstvo
udusenia — uchovavajte mimo dosahu deti.



HU - magyar

SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Biztonsagi informaciok

FIGYELMEZTETESEK!

1. Ez a termék 16 éves és idésebb személyek szamara késziilt.

A szalagok és a gumiszalagok nem jatékok - tartsa 6ket gyermekek és allatok elél elzarva.
2. Minden hasznalat el6tt gondosan ellenérizze a szalagot/szalagot repedések, vagasok
vagy egyéb sérulések szempontjabdl. Ne hasznaljon sérilt

terméket.

3. A szalagokat/szalagokat csak a gyarté utasitasai szerint hasznalja,

helyes technikaval és helyes testtartassal.

4. KerUllje a tulzott nyujtast és a hirtelen hasznalatot.

A maximalis tartomany tullépése a szalag téréséhez

és sérlléshez vezethet.

5. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a szalagok/szalagok biztonsagosan régzitve vannak.

A helytelen rogzités a kontroll elvesztését és

sérllést okozhat.

6. Kezdje alacsony ellenallasi szinttel, és fokozatosan ndvelje. Fajdalom esetén hagyja abba
az edzést, és forduljon szakemberhez.

7. Védje arcat és szemét a szalaggal/rugalmas szalaggal valo kozvetlen érintkezéstél -
sulyos sértilés kdvetkezhet be, ha elszakad.

8. Hasznalat utan a terméket szaraz, hiivés helyen tarolja, és

rendszeresen tisztitsa enyhe mosdszerrel.

9. Kicsomagolas utan dobja ki a féliacsomagolast. A foéliacsomagolas

fulladasveszélyt okozhat - gyermekektél elzarva tartando.



RO - romana
SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Informatii de siguranta

AVERTIZARI!

1. Acest produs este destinat utilizarii de catre persoane cu varsta de 16 ani si peste.
Benzile si benzile nu sunt jucarii - a nu se lasa la indemana copiilor

si a animalelor.

2. Tnainte de fiecare utilizare, inspectati cu atentie banda/banda pentru a depista crapaturi,
taieturi sau alte deteriorari. Nu utilizati un produs deteriorat.

3. Utilizati benzile/benzile numai conform instructiunilor producatorului,

folosind tehnica adecvata si postura corecta.

4. Evitati intinderea excesiva si utilizarea brusca.

Depasirea intervalului maxim de miscare poate duce la ruperea benzii

si la ranire.

5. Asigurati-va ca benzile/benzile sunt fixate in siguranta.

Fixarea incorecta poate provoca pierderea controlului si

ranire.

6. incepeti cu un nivel de rezistenta scazut si cresteti-l treptat. Intrerupeti exercitile daca
apar dureri si consultati un specialist.

7. Protejati-va fata si ochii de contactul direct cu banda/banda elastica -

pot aparea rani grave daca se rupe.

8. Dupa utilizare, depozitati produsul intr-un loc uscat si racoros si

curatati-l regulat cu un detergent bland.

9. Aruncati ambalajul din folie dupa despachetare. Ambalajul din folie

poate prezenta un pericol de sufocare - a nu se lasa la indemana

copiilor.



PT - portugués

SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Informacdes de seguranca

AVISOS!

1. Este produto destina-se ao uso por pessoas com 16 anos de idade ou mais.

As faixas elasticas ndo sao brinquedos - mantenha-as fora do alcance de criancas

e animais.

2. Antes de cada uso, inspecione cuidadosamente a faixa elastica quanto a rachaduras,
cortes ou outros danos. Nao use um produto danificado.

3. Use as faixas elasticas somente de acordo com as instrugées do fabricante,
utilizando a técnica adequada e a postura correta.

4. Evite alongamentos excessivos e uso abrupto.

Exceder o limite maximo pode causar a quebra da faixa e lesoes.

5. Certifique-se de que as faixas elasticas estejam firmemente presas.

A fixacao incorreta pode causar perda de controle e

lesdes.

6. Comece com um nivel de resisténcia baixo e aumente-o gradualmente. Interrompa o
exercicio se sentir dor e consulte um especialista. 7. Proteja o rosto e os olhos do contato
direto com a fita/elastico -

podem ocorrer ferimentos graves se ela se romper.

8. Apds o uso, guarde o produto em local seco e fresco e

limpe-o regularmente com detergente neutro.

9. Descarte a embalagem de aluminio ap6s desembalar. A embalagem de aluminio
pode representar risco de sufocamento - mantenha fora do alcance de

criangas.



LT - lietuviy

SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Saugos informacija

JSPEJIMAI!

1. Sis gaminys skirtas naudoti asmenims nuo 16 mety.

Juostos ir apyrankés néra Zaislai — laikykite jas vaikams ir gyvinams nepasiekiamoje vietoje.
2. Prie§ kiekvieng naudojimg atidziai apzidrékite, ar juostoje/juostoje néra jtrikimy, jpjovimy
ar kity pazeidimy. Nenaudokite pazeisto

gaminio.

3. Juostas/juostas naudokite tik pagal gamintojo instrukcijas,

taisyklingai laikydamiesi technikos ir laikysenos.

4. Venkite per didelio tempimo ir staigaus naudojimo.

VirSijus maksimaly diapazong, juosta gali sulGzti

ir susizeisti.

5. ]sitikinkite, kad juostos/juostos yra tvirtai pritvirtintos.

Neteisingas pritvirtinimas gali sukelti kontrolés praradimg ir

susizeisti.

6. Pradékite nuo mazo pasipriesinimo lygio ir palaipsniui jj didinkite. Jei jauciate skausma,
nutraukite pratimg ir kreipkités j specialista.

7. Saugokite veidg ir akis nuo tiesioginio kontakto su juostele/elastine juosta —

jei ji suldzty, galite sunkiai susizeisti.

8. Panaudoje gaminj, laikykite jj sausoje, vésioje vietoje ir reguliariai valykite Svelniu
plovikliu.

9. I8pakave iSmeskite folijos pakuote. Folijos pakuoté gali kelti uzdusimo pavojy — laikykite
vaikams nepasiekiamoje vietoje.



LV - latvieSu
SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

DroSibas informacija

BRIDINAJUMI!

1. Sis produkts ir paredzéts lieto$anai personam no 16 gadu vecuma.

Gredzenlentes un lentes nav rotallietas — glabajiet tas bérniem un dzivniekiem nepieejama
vieta.

2. Pirms katras lietoSanas reizes rapigi parbaudiet lenti/lenti, vai tai nav plaisu, griezumu vai
citu bojajumu. Nelietojiet bojatu

produktu.

3. Izmantojiet lentes/lentes tikai saskana ar raZotaja noradijumiem,

izmantojot pareizu tehniku un pareizu staju.

4. |zvairieties no parmérigas stiepSanas un péksnas lietoSanas.

Maksimala diapazona parsniegSana var izraistt lentes plisanu

un traumas.

5. Parliecinieties, vai lentes/lentes ir droSi piestiprinatas.

Nepareiza piestiprinasana var izraistt kontroles zaudéSanu un

traumas.

6. Saciet ar zemu pretestibas I[Tmeni un pakapeniski palieliniet to. Partrauciet vingrinajumus,
ja rodas sapes, un konsult€jieties ar specialistu.

7. Aizsargajiet seju un acis no tieSas saskares ar lenti/elastigo lenti —

tas plidanas gadijuma var rasties nopietnas traumas. 8. Péc lieto8anas uzglabajiet produktu
sausa, vésa vieta un regulari tiriet ar maigu mazgasanas Iidzekli.

9. P&c izpako3anas izmetiet folijas iepakojumu. Folijas iepakojums

var radit nosmaks$anas risku — glabajiet bérniem nepieejama vieta.



ET - eesti

SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Ohutusteave

HOIATUSED!

1. See toode on mdeldud kasutamiseks alates 16. eluaastast.

Kinnitused ja kummipaelad ei ole manguasjad — hoidke neid lastele ja loomadele
kattesaamatus kohas.

2. Enne iga kasutamist kontrollige kummipaela/rihma hoolikalt pragude, I16ikehaavade voi
muude kahjustuste suhtes. Arge kasutage kahjustatud toodet.

3. Kasutage kummipaelu/rihmasid ainult vastavalt tootja juhistele,

kasutades diget tehnikat ja diget kehahoiakut.

4. Valtige liigset venitamist ja jarsku kasutamist.

Maksimaalse ulatuse Uletamine vdib pdhjustada kummipaela purunemise

ja vigastusi.

5. Veenduge, et kummipaelad/rihmad on kindlalt kinnitatud.

Vale kinnitus vdib pdhjustada kontrolli kaotamise ja

vigastusi.

6. Alustage madala takistusega ja suurendage seda jark-jargult. Ldpetage treening, kui tekib
valu, ja p6orduge spetsialisti poole.

7. Kaitske oma nagu ja silmi otsese kokkupuute eest teibi/elastse kummipaelaga —
selle purunemisel voivad tekkida tosised vigastused.

8. Parast kasutamist hoidke toodet kuivas ja jahedas kohas ning puhastage seda
regulaarselt érnatoimelise pesuvahendiga.

9. Parast lahtipakkimist visake fooliumpakend &ra. Fooliumpakend vdib kujutada endast
[&mbumisohtu — hoidke lastele kattesaamatus kohas.



DA - dansk

SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Sikkerhedsoplysninger

ADVARSLER!

1. Dette produkt er beregnet til brug af personer pa 16 ar og derover.

Elastikken er ikke legetgj - opbevar dem utilgeengeligt for barn

og dyr.

2. Far hver brug skal du omhyggeligt inspicere elastikken/bandet for revner, snit eller andre
skader. Brug ikke et beskadiget

produkt.

3. Brug kun elastikken/bandene i henhold til producentens anvisninger,

ved at bruge korrekt teknik og korrekt kropsholdning.

4. Undga overdreven straekning og pludselig brug.

Overskridelse af den maksimale raekkevidde kan fare til brud pa elastikken

og til skade.

5. Serg for, at elastikken/bandene er sikkert fastgjort.

Forkert fastggrelse kan forarsage tab af kontrol og

tilskadekomst.

6. Start med et lavt modstandsniveau, og @g det gradvist. Stop med traeningen, hvis der
opstar smerter, og kontakt en specialist.

7. Beskyt dit ansigt og dine gjne mod direkte kontakt med elastikken/bandet -

der kan opsta alvorlig skade, hvis det knaekker.

8. Opbevar produktet et tart og keligt sted efter brug, og renger det regelmaessigt med et
mildt rengaringsmiddel. 9. Kassér folieemballagen efter udpakning. Folien kan udggre en
kveelningsfare - opbevares utilgaengeligt for barn.



Fl - suomi
SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Turvallisuustiedot

VAROITUKSET!

1. Tama tuote on tarkoitettu 16-vuotiaille ja sitd vanhemmille henkiléille.

Rullanauhat ja kuminauhat eivat ole leluja — pida ne poissa lasten ja eldinten ulottuvilta.

2. Tarkista nauha/kuminauha huolellisesti ennen jokaista kayttokertaa halkeamien, viiltojen
tai muiden vaurioiden varalta. Ala kayta vaurioitunutta

tuotetta.

3. Kayta nauhoja/kuminauhoja ainoastaan valmistajan ohjeiden mukaisesti,

kayttden oikeaa tekniikkaa ja oikeaa ryhtia.

4. Valta liiallista venytysta ja akillista kayttoa.

Suurin sallitun vastuksen ylittdminen voi johtaa nauhan rikkoutumiseen

ja loukkaantumiseen.

5. Varmista, etta nauhat/kuminauhat on kiinnitetty kunnolla.

Vaara kiinnitys voi aiheuttaa hallinnan menetyksen ja

vamman.

6. Aloita matalalla vastustasolla ja lisaa sita vahitellen. Lopeta harjoittelu, jos kipua ilmenee,
ja ota yhteytta asiantuntijaan.

7. Suojaa kasvosi ja silmasi suoralta kosketukselta teipin/kuminauhan kanssa —

vakavia vammoja voi syntya, jos se rikkoutuu. 8. Kayton jalkeen sailyta tuotetta kuivassa ja
vileassa paikassa ja

puhdista se saanndllisesti miedolla pesuaineella.

9. Havita foliopakkaus pakkauksen purkamisen jalkeen. Foliopakkaus

voi aiheuttaa tukehtumisvaaran — pida poissa lasten ulottuvilta.



SL - slovensScina
SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Varnostne informacije

OPOZORILA!

1. Ta izdelek je namenjen osebam, starim 16 let in vec.

Trakovi in elastiCni trakovi niso igrace — hranite jih izven dosega otrok in Zivali.

2. Pred vsako uporabo natanéno preglejte trak/elasti¢ni trak glede razpok, zarez ali drugih
poskodb. Ne uporabljajte poSkodovanega izdelka.

3. Trakove/elasti¢ni trakove uporabljajte samo v skladu z navodili proizvajalca,

Z uporabo pravilne tehnike in pravilne drze.

4. |zogibajte se prekomernemu raztezanju in nenadni uporabi.

Prekoracitev najvecjega obsega lahko povzro€i pretrganje traku

in poskodbe.

5. Prepricajte se, da so trakovi/elastiCni trakovi varno pritrjeni.

Nepravilna pritrditev lahko povzroci izgubo nadzora in

poskodbe.

6. Zagnite z nizko stopnjo upora in jo postopoma poveéuijte. Ce se pojavi bolegina,
prenehajte z vadbo in se posvetujte s strokovnjakom.

7. Zascitite obraz in o€i pred neposrednim stikom s trakom/elasti¢nim trakom —

Ce se pretrga, lahko pride do resnih poskodb.

8. Po uporabi izdelek shranite na suhem in hladnem mestu ter ga redno Cistite z blagim
detergentom.

9. Po razpakiranju zavrzite folijsko embalazo. Folija embalaza lahko predstavlja nevarnost
zadusSitve — hranite izven dosega otrok.



EL - eAAnvika

SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

[MAnpogopicc acpaAeiag

MPOEIAOMNOIHZEIZ!

1. Autd To TTpOIdV TTpoopileTal yia xprion atrd droua nAikiag 16 €TwWv Kal avw.

O1 Taivieg kai o1 Taivieg dev gival TTaiyvidia - QUAAGETE TIG pakpid atrd TTaidid Kai {wa.

2. Mpiv a1rd KABE Xprion, EAEYETE TTPOCEKTIKA TNV TaIvia/Taivia yia pwydES, KowipaTa i GAAES
¢nUI€G. Mnv XPNOIYOTIOIEITE KATECTPANPEVO TTPOIOV.

3. XpnOIYOTIOINOTE TIG TAIVIEG/TAIVIEG HOVO CUPQWVA UE TIG 0dNYiEG TOU KATAOKEUAOTH,
XPNOIMOTTOIWVTAG CWOTH TEXVIKN KAl CWOTH 0TACT CWHATOG.

4. ATTo@UVYETE TO UTTEPLBOAIKO TEVTWHA KOl TNV aTTOTOUN XPRON.

H umépBaon Tng péyioTng EUPREAEIAG PTTOPET va 00NyRoEl 0€ OTTACIYO TNG TaIViag

Kl TPQUUATIOWO.

5. BeBaiwBeite 611 01 TaIvieg/Tavieg ival oTaBepd OTEPEWUEVEG.

H AavBaopuévn olvoeon UTTopEi va TTPOKOAETEI ATTWAEIT EAEYXOU Kal

TPOAUUOTIONO.

6. ZeKIVAOTE PE XapNAO €TTiTTESO avTioTOONG KAl QUENOTE TO OTAdIOKA. AIGKOWTE TNV AOKNoN
€AV TTOPOUCIOOTEI TTOVOG Kal CUPPBOUAeUTEITE évav €18IKO.

7. NpooTatéwTe To TTIPOCWTTO KAl TA JATIO 0OG ATTO TNV APEON ETTAQL KE TNV TAIVIO/EAAOTIK
Tavia -

MTTOPEI VO TTPOKANBEi coBapdg TpaupaTiondg edv oTraoEl.

8. MeTd Tn Xprion, QUAAETE TO TTPOIOV a€ ENPO, Opoaepd PEPOGS Kal

KaBapioTe TO TOKTIKA PE Eva ATTIO ATTOPPUTTAVTIKO.

9. ATToppiwTe TN cuoKeuaoia ahoupIviou PJETA TNV aTToouokeuaoia. H cuokeuaaia aloupiviou
MTTOpPEI va TTPOKaAEDEl KivOuvo aoc@uéiag - QUAGETE To Jakpid atrd TTaidid.



BG - 6bnirapcku
SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

NHpopmaums 3a 6esonacHocT

MPEAYNPEXOEHNA!

1. Toan npodykT e npegHasHa4yeH 3a ynotpeba ot nmua Ha 16 n nosevye roguHu.

JTaHTuTe 1 NacTuuuTe He ca urpadvkun - ApbXKTE M ganey ot geua v XUBOTHU.

2. Npegu BCcsika ynoTpeba BHMMATENHO NPOBEpsiBalTe NnacTuka/nactuka 3a nykHaTuHM,
nopsisBaHus uUnu gpyrn nospeaun. He nanonasarnte nospeneH NpoaykT.

3. NanonsBanTe nactnyute/nactTuumte camo CbIfacHO MHCTPYKUUUTE Ha NpomnsBoguTens,
KaTo u3nonasarte nNpaBuiiHa TEXHUKa U NpaBuiHa CTONKa.

4. N3bareanTe NnpekoMepHo pasTdaraHe 1 psska ynotpeba.

MpeBnwaBaHETO Ha MakcumanHusa obxeat MOXe Aa AoBede A0 CKbCBaHEe Ha NnacTuka

N HapaHsBaHe.

5. YBepeTe ce, 4ye nactuumTe/nacTtmynTe ca 3gpasBo 3akpeneHu.

HenpaBunHoTO 3akpensaHe MOXe Aa NpuYnHK 3aryba Ha KOHTPOn u

HapaHsBaHe.

6. 3ano4yHeTe C HUCKO HMBO Ha CbNPOTMBMEHME M NOCTENEHHO ro yBenuyasanTe. MNpekpaTeTe
yrNpaxHEeHNeTO, ako ce NosiBu Borka, U ce KOHCYNTUpamnTe CbC CneLmanuct.

7. 3awmTeTe NULETO N 04UTE CU OT OMPEKTEH KOHTaKT C nactuka/nacTtuka -

MOXe Aa Bb3HMKHE CEPMO3HO HapaHsABaHe, ako ce CKbCa.

8. Cnep ynotpeba cbxpaHsiBanTe NpoAyKTa Ha Cyxo U XNagHO MSACTO U ro NoYUCTBanTe
pefoBHO C MeK npenapar.

9. NaxebpnieTe honmoto cneq pasonakoaHe. PonnMoTo Moxe fa npeacraBnsiBa ONnacHOCT
OT 3afyLlaBaHe - ApbXTe Aanedy oT geua.



HR - hrvatski

SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Sigurnosne informacije

UPOZORENUJA!

1. Ovaj je proizvod namijenjen osobama starijim od 16 godina.

Trake i elasti¢ne trake nisu igracke - drzite ih izvan dohvata djece i Zivotinja.

2. Prije svake upotrebe paZzljivo pregledajte traku/elasti¢anu traku na pukotine, posjekotine ili
druga ostecenja. Nemoijte koristiti oStec¢eni proizvod.

3. Koristite trake/elastiCane samo prema uputama proizvodaca,

koristeCi pravilnu tehniku i pravilno drzanje.

4. I1zbjegavaijte pretjerano istezanje i naglu upotrebu.

Prekoracenje maksimalnog raspona mozZe dovesti do pucanja trake

i ozljede.

5. Provjerite jesu li trake/elastiCane sigurno pricvrScene.

Nepravilno pri¢vrs§c¢ivanje moze uzrokovati gubitak kontrole i

ozljede.

6. Pocnite s niskom razinom otpora i postupno je povecavajte. Prekinite viezbanje ako se
pojavi bol i obratite se stru€njaku.

7. Zastitite lice i o€i od izravnog kontakta s trakom/elasti¢nim pojasom -

moze doci do ozbiljnih ozljeda ako pukne.

8. Nakon upotrebe, proizvod ¢uvajte na suhom i hladnom mjestu i redovito Cistite blagim
deterdZentom.

9. Nakon raspakiranja bacite foliju za pakiranje. Folija za pakiranje moze predstavljati
opasnost od gudenja - drzite izvan dohvata djece.



UK - ykpaliHcbKka
SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

IHpopmaLisa npo 6e3neky

MOMEPEOXKEHHA!

1. Lle BMpi6 npmnsHayeHnn gnst BUKOPUCTaHHA ocobamu Bikom Big 16 pokiB.
EcnaHgepu Ta CTpivkKM He € irpalukamu - TpumanTe iX y He4oCTynHoMY Ans AiTen

Ta TBapWH MicLi.

2. MNepen KOXHUM BUKOPUCTAHHAM peTENbHO NEpPEeBIpANTE CTPIYKY/CTPIYKY Ha HasiBHICTb
TPILWMH, NOpi3iB abo iHWNX NOWKOAXKEHb. He BUKOPUCTOBYMTE NOLUKOAXKEHWM

BUPIO.

3. BMKOPUCTOBYIMTE CTPIYKM/CTPIYKM NMLLE BIANOBIAHO OO iIHCTPYKLUIiA BUPOOHMKA,
OOTPUMYOHMUCH NPaBUNbHOT TEXHIKN Ta NPaBUSbHOI NOCTaBM.

4. YHUKanNTe HagMIipHOro po3TAryBaHHS Ta Pi3Koro BUKOPUCTAHHA.

MepeBunLLEHHA MaKCMManbHOro AdianasoHy MoXe NPU3BecTn 40 NOSTIOMKU CTPIYKK

Ta TpaBmu.

5. MNepekoHanTecs, LLO CTPIYKMU/CTPIYKM HAZINHO 3aKpinsieHi.

HenpaBurbHe KpinneHHA MoXe NPU3BeCTU 40 BTPATM KOHTPONIO Ta

TpaBmMu.

6. MNMOoYHITb 3 HU3BbKOTO PiIBHSA OMOPY Ta NOCTYNOBO 36iNbLynTe Noro. MNPUNUHITE TPEHYBaHHS,
SIKLLIO BMHUMKHE Binb, Ta 3BepHiTbLCA 40 cheuianicTa.

7. 3axuwante obnnyya Ta odi Big NPsIMOro KOHTaKTY 3i CTPIYKOK/TYMKOHO -

MOXTNBI CEPMO3HI TpaBMU, SIKLLO BOHa NOPBETLCS.

8. MNicnsa BukopucTaHHs 30epiranTe BUPIO y CyXomy, MPOXONOAHOMY MiCLi Ta perynsipHo
OYULLYITE NOrO M’SIKUM MUARHUM 3aCOBOM.

9. BuknHbeTe ponbroaHy ynakoBKy Micnsi po3nakyBaHHs. ®onbroBaHa ynakoBka MoXxe
CTaHOBUTU Hebe3neky 3adyxu — 3bepirante y HEAOCTYNMHOMY ANS SiTen MicLi.



NO - norsk

SKU:HYP140 HIPACTIVE EAN:5906448510901

Sikkerhetsinformasjon

ADVARSLER!

1. Dette produktet er beregnet for bruk av personer 16 ar og eldre.

Reimene og strikkene er ikke leker — oppbevar dem utilgjengelig for barn

og dyr.

2. Far hver bruk, kontroller ngye reimen/strikken for sprekker, kutt eller annen skade. lkke
bruk et skadet

produkt.

3. Bruk reimene/strikkene kun i henhold til produsentens instruksjoner,

med riktig teknikk og korrekt holdning.

4. Unnga overdreven strekking og bra bruk.

Overskridelse av maksimal rekkevidde kan fere til brudd pa reimen

og skade.

5. Sarg for at reimene/strikkene er godt festet.

Feil festing kan fare til tap av kontroll og

skade.

6. Start med et lavt motstandsniva og gk det gradvis. Avbryt treningen hvis det oppstar
smerte og kontakt en spesialist.

7. Beskytt ansikt og gyne mot direkte kontakt med teipen/strikken —

alvorlig skade kan oppsta hvis den ryker. 8. Etter bruk, oppbevar produktet pa et tert og
kjolig sted og rengjer det regelmessig med et mildt vaskemiddel.

9. Kast folieemballasjen etter utpakking. Folieemballasjen

kan utgjere en kvelningsfare — oppbevares utilgjengelig for

barn.
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