PL - polski

SKU:HYP65 MAT LOTUS CZ EAN:5900168939745

Informacje o bezpieczenstwie

1. Nalezy uzywac produktu zgodnie z instrukcjg dotgczong do opakowania,

aby zapewnic¢ jego wtasciwe dziatanie i bezpieczenstwo.

2. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan produktu.

3. Nie uzywac, jesli produkt jest uszkodzony lub nosi widoczne slady zuzycia.

4. Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku indywidualnego i nie powinien by¢
uzywany

przez inne osoby.

5. Nalezy unika¢ kontaktu produktu z ostrymi przedmiotami oraz substancjami chemicznymi,
ktére mogg uszkodzi¢ materiat.

6. Z produktu nalezy korzysta¢ wytgcznie w celach, do ktérych jest przeznaczony (tj. do
¢wiczen fitness

i sitowych).

7. Uzywaj maty wytgcznie na suchej, rownej, czystej powierzchni, aby zapobiec przesuwaniu
sie

maty podczas ¢wiczeh.

8. Regularnie czys¢ mate wilgotng szmatkag — nie pra¢ w pralce.

9. Maty antyposlizgowe moga traci¢ swoje wtasciwosci, jesli sg harazone na nadmierne
tarcie

lub stosowane na nieprzystosowanych powierzchniach.

10. Uzywaj maty boso lub w obuwiu sportowym przeznaczonym do éwiczen,

aby zapobiec uszkodzeniom powierzchni maty.

11. Nie uzywaj maty do celéw innych niz ¢wiczenia, takich jak izolacja cieplna czy podkfadka
do siedzenia na twardych powierzchniach.

12. Zuzyte maty oddaj do punktow zbiorki odpadow zgodnie z lokalnymi przepisami
dotyczgcymi recyklingu,

aby zadba¢ o srodowisko.

13. Nie uzywaj maty w poblizu ostrych przedmiotéw, ognia, gorgcych powierzchni ani
tatwopalnych

substanciji, aby zapobiec jej uszkodzeniu lub zagrozeniu pozarowemu.

14. Przestrzeganie powyzszych zasad jest konieczne dla zapewnienia bezpieczenstwa
oraz trwatosci produktu.

15. Wyrzu¢ opakowania foliowe po rozpakowaniu. Opakowanie foliowe moze stanowic
zagrozenie

uduszenia — przechowywac poza zasiegiem dzieci.

16. Produkt nie jest zabawka.

17. Uzytkowa¢ pod nadzorem osoby dorostej



EN - English

SKU:HYP65 MAT LOTUS CZ EAN:5900168939745

Safety Information

1. Use the product according to the instructions included in the packaging

to ensure its proper operation and safety.

2. Inspect the product before each use.

3. Do not use if the product is damaged or shows visible signs of wear.

4. This product is intended for individual use only and should not be used

by other people.

5. Avoid contact with sharp objects and chemicals,

which may damage the material.

6. Use the product only for its intended purpose (i.e., fithess and strength training).

7. Use the mat only on a dry, even, clean surface to prevent the mat from sliding

during exercise.

8. Clean the mat regularly with a damp cloth — do not machine wash.

9. Anti-slip mats may lose their effectiveness if exposed to excessive friction

or used on unsuitable surfaces.

10. Use the mat barefoot or in athletic shoes designed for exercise to prevent damage to the
mat surface.

11. Do not use the mat for purposes other than exercise, such as thermal insulation or as a
seat pad on hard surfaces.

12. Dispose of used mats at collection points in accordance with local recycling regulations
to protect the environment.

13. Do not use the mat near sharp objects, flames, hot surfaces, or flammable substances to
prevent damage or fire hazards.

14. Following the above rules is essential to ensure the safety and durability of the product.
15. Discard the plastic packaging after unpacking. The plastic packaging may pose a
suffocation hazard - keep out of reach of children.

16. This product is not a toy.

17. Use under adult supervision



DE - Deutsch

SKU:HYP65 MAT LOTUS CZ EAN:5900168939745

Sicherheitsinformationen

1. Verwenden Sie das Produkt gemal der beiliegenden Gebrauchsanweisung,

um eine einwandfreie Funktion und Sicherheit zu gewahrleisten.

2. Uberpriifen Sie das Produkt vor jedem Gebrauch.

3. Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es beschadigt ist oder sichtbare
Gebrauchsspuren aufweist.

4. Dieses Produkt ist nur fir den persdnlichen Gebrauch bestimmt und darf nicht von
anderen Personen verwendet werden.

5. Vermeiden Sie den Kontakt mit scharfen Gegenstadnden und Chemikalien,

da diese das Material beschadigen kénnen.

6. Verwenden Sie das Produkt nur fiir den vorgesehenen Zweck (z. B. Fitness- und
Krafttraining).

7. Verwenden Sie die Matte nur auf einem trockenen, ebenen und sauberen Untergrund, um
ein Verrutschen wahrend des Trainings zu verhindern.

8. Reinigen Sie die Matte regelmaRig mit einem feuchten Tuch — nicht in der
Waschmaschine waschen.

9. Antirutschmatten kénnen ihre Wirksamkeit verlieren, wenn sie ibermaRiger Reibung
ausgesetzt sind oder auf ungeeigneten Oberflachen verwendet werden.

10. Verwenden Sie die Matte barfuld oder in Sportschuhen, um Beschadigungen der
Oberflache zu vermeiden.

11. Verwenden Sie die Matte ausschlieBlich fiir sportliche Betatigung, z. B. zur
Warmedammung oder als Sitzkissen auf harten Oberflachen.

12. Entsorgen Sie gebrauchte Matten gemal} den ortlichen Recyclingvorschriften an
Sammelstellen, um die Umwelt zu schiitzen.

13. Verwenden Sie die Matte nicht in der Nahe von scharfen Gegenstanden, Flammen,
heilRen Oberflachen oder brennbaren Stoffen, um Beschadigungen oder Brandgefahren zu
vermeiden.

14. Die Einhaltung der oben genannten Regeln ist wichtig fir die Sicherheit und
Langlebigkeit des Produkts.

15. Entsorgen Sie die Kunststoffverpackung nach dem Auspacken. Die
Kunststoffverpackung kann Erstickungsgefahr darstellen — au3erhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.

16. Dieses Produkt ist kein Spielzeug.

17. Benutzung unter Aufsicht von Erwachsenen.



FR - francais

SKU:HYP65 MAT LOTUS CZ EAN:5900168939745

Informations de sécurité

1. Utilisez le produit conformément aux instructions fournies dans I'emballage

afin d'assurer son bon fonctionnement et votre sécurité.

2. Inspectez le produit avant chaque utilisation.

3. Ne pas utiliser si le produit est endommagé ou présente des signes d'usure visibles.

4. Ce produit est destiné a un usage individuel uniquement et ne doit pas étre utilisé

par d'autres personnes.

5. Evitez tout contact avec des objets pointus et des produits chimiques,

qui pourraient endommager le matériau.

6. Utilisez le produit uniquement pour l'usage auquel il est destiné (par exemple, la remise
en forme et le renforcement musculaire).

7. Utilisez le tapis uniquement sur une surface séche, plane et propre afin d'éviter qu'il ne
glisse

pendant l'exercice.

8. Nettoyez régulierement le tapis avec un chiffon humide — ne pas laver en machine.

9. Les tapis antidérapants peuvent perdre leur efficacité en cas de frottement excessif

ou d'utilisation sur des surfaces inadaptées.

10. Utilisez le tapis pieds nus ou avec des chaussures de sport congues pour I'exercice afin
de ne pas endommager sa surface. 11. N'utilisez pas le tapis a d’autres fins que I'exercice
physique, comme isolation thermique ou comme coussin d’assise sur des surfaces dures.
12. Déposez les tapis usagés dans les points de collecte prévus a cet effet, conformément a
la réglementation locale en matiére de recyclage, afin de protéger I'environnement.

13. N'utilisez pas le tapis a proximité d’objets pointus, de flammes, de surfaces chaudes ou
de substances inflammables afin d’éviter tout dommage ou risque d’incendie.

14. Le respect des consignes ci-dessus est essentiel pour garantir la sécurité et la durabilité
du produit.

15. Jetez 'emballage plastique aprés déballage. L'emballage plastique peut présenter un
risque d’étouffement ; tenez-le hors de portée des enfants.

16. Ce produit n’est pas un jouet.

17. A utiliser sous la surveillance d’un adulte.



IT - italiano
SKU:HYP65 MAT LOTUS CZ EAN:5900168939745

Informazioni di sicurezza

1. Utilizzare il prodotto secondo le istruzioni incluse nella confezione

per garantirne il corretto funzionamento e la sicurezza.

2. Ispezionare il prodotto prima di ogni utilizzo.

3. Non utilizzare il prodotto se &€ danneggiato o presenta segni visibili di usura.

4. Questo prodotto & destinato esclusivamente all'uso individuale e non deve essere
utilizzato

da altre persone.

5. Evitare il contatto con oggetti appuntiti e sostanze chimiche,

che potrebbero danneggiare il materiale.

6. Utilizzare il prodotto solo per lo scopo previsto (ad esempio, fitness e allenamento di
forza).

7. Utilizzare il tappetino solo su una superficie asciutta, piana e pulita per evitare che scivoli
durante l'esercizio.

8. Pulire regolarmente il tappetino con un panno umido — non lavare in lavatrice.

9. | tappetini antiscivolo possono perdere la loro efficacia se esposti a un attrito eccessivo

o utilizzati su superfici non idonee.

10. Utilizzare il tappetino a piedi nudi o con scarpe da ginnastica specifiche per l'attivita fisica
per evitare di danneggiare la superficie del tappetino.

11. Non utilizzare il tappetino per scopi diversi dall'esercizio fisico, come ad esempio come
isolante termico o come cuscino su superfici dure.

12. Smaltire i tappetini usati presso gli appositi punti di raccolta, in conformita con le
normative locali sul riciclaggio, per tutelare I'ambiente.

13. Non utilizzare il tappetino in prossimita di oggetti appuntiti, fiamme, superfici calde o
sostanze infiammabili per evitare danni o rischi di incendio.

14. Il rispetto delle suddette regole & fondamentale per garantire la sicurezza e la durata del
prodotto.

15. Smaltire I'imballaggio in plastica dopo I'apertura della confezione. L'imballaggio in
plastica pud rappresentare un rischio di soffocamento: tenere fuori dalla portata dei bambini.
16. Questo prodotto non & un giocattolo.

17. Utilizzare sotto la supervisione di un adulto.



NL - Nederlands

SKU:HYP65 MAT LOTUS CZ EAN:5900168939745

Veiligheidsinformatie

1. Gebruik het product volgens de instructies in de verpakking

om een goede werking en veiligheid te garanderen.

2. Controleer het product voor elk gebruik.

3. Gebruik het product niet als het beschadigd is of zichtbare slijtage vertoont.

4. Dit product is uitsluitend bedoeld voor individueel gebruik en mag niet door anderen
worden gebruikt.

5. Vermijd contact met scherpe voorwerpen en chemicalién, die het materiaal kunnen
beschadigen.

6. Gebruik het product alleen voor het beoogde doel (d.w.z. fitness en krachttraining).

7. Gebruik de mat alleen op een droge, vlakke en schone ondergrond om te voorkomen dat
de mat verschuift tijdens het sporten.

8. Reinig de mat regelmatig met een vochtige doek — niet in de wasmachine wassen.

9. Antislipmatten kunnen hun werking verliezen bij overmatige wrijving of gebruik op
ongeschikte ondergronden.

10. Gebruik de mat op blote voeten of met sportschoenen om beschadiging van het
matoppervilak te voorkomen.

11. Gebruik de mat niet voor andere doeleinden dan sporten, zoals thermische isolatie of als
zitkussen op harde ondergronden.

12. Lever gebruikte matten in bij inzamelpunten volgens de plaatselijke
recyclingvoorschriften om het milieu te beschermen.

13. Gebruik de mat niet in de buurt van scherpe voorwerpen, vlammen, hete oppervliakken
of brandbare stoffen om schade of brandgevaar te voorkomen.

14. Het naleven van bovenstaande regels is essentieel voor de veiligheid en duurzaamheid
van het product.

15. Gooi de plastic verpakking na het uitpakken weg. De plastic verpakking kan
verstikkingsgevaar opleveren - buiten het bereik van kinderen houden.

16. Dit product is geen speelgoed.

17. Gebruik onder toezicht van een volwassene.



SV - svenska
SKU:HYP65 MAT LOTUS CZ EAN:5900168939745

Sakerhetsinformation

1. Anvand produkten enligt instruktionerna som medféljer férpackningen

for att sakerstalla att den fungerar korrekt och ar saker.

2. Kontrollera produkten fore varje anvandning.

3. Anvand inte om produkten ar skadad eller visar synliga tecken pa slitage.

4. Denna produkt ar endast avsedd for individuellt bruk och bdr inte anvandas

av andra personer.

5. Undvik kontakt med vassa foremal och kemikalier,

som kan skada materialet.

6. Anvand produkten endast for dess avsedda andamal (dvs. fitness- och styrketraning).
7. Anvand mattan endast pa en torr, jamn och ren yta for att forhindra att mattan glider
under traning.

8. Rengdr mattan regelbundet med en fuktig trasa — tvatta inte i maskin.

9. Halkfria mattor kan férlora sin effektivitet om de utsatts fér éverdriven friktion

eller anvands pa olampliga ytor.

10. Anvand mattan barfota eller i sportskor avsedda for traning for att forhindra skador pa
mattans yta. 11. Anvand inte mattan fér andra &ndamal an traning, till exempel som
varmeisolering eller som sittunderlag pa harda ytor.

12. Kassera anvanda mattor pa insamlingsplatser i enlighet med lokala
atervinningsforeskrifter for att skydda miljon.

13. Anvand inte mattan nara vassa foremal, lagor, heta ytor eller brandfarliga amnen for att
férhindra skador eller brandrisk.

14. Det ar viktigt att folja ovanstaende regler for att sdkerstalla produktens sakerhet och
hallbarhet.

15. Kassera plastférpackningen efter uppackning. Plastférpackningen kan utgdra en
kvavningsrisk — foérvaras utom rackhall fér barn.

16. Denna produkt ar inte en leksak.

17. Anvand under vuxenodvervakning



ES

- espanol

SKU:HYP65 MAT LOTUS CZ EAN:5900168939745

Informacién de seguridad

1.

asr0bd

10.

1.

12.

13.

14.

15.
16.

Utilice el producto siguiendo las instrucciones incluidas en el embalaje para
garantizar su correcto funcionamiento y seguridad.

Inspeccione el producto antes de cada uso.

No lo utilice si esta dafnado o presenta signos visibles de desgaste.

Este producto es de uso individual y no debe ser utilizado por otras personas.

Evite el contacto con objetos punzantes y productos quimicos, ya que podrian dafiar
el material.

Utilice el producto unicamente para el fin previsto (es decir, entrenamiento fisico y de
fuerza).

Utilice la esterilla solo sobre una superficie seca, plana y limpia para evitar que se
deslice durante el ejercicio.

Limpie la esterilla regularmente con un pafio humedo; no la lave a maquina.

Las esterillas antideslizantes pueden perder su eficacia si se exponen a una friccion
excesiva o se utilizan sobre superficies inadecuadas.

Utilice la esterilla descalzo o con calzado deportivo para evitar dafar la superficie.
11. No utilice la esterilla para fines distintos al ejercicio, como aislamiento térmico o
como cojin sobre superficies duras.

Deseche las esterillas usadas en los puntos de recogida, de acuerdo con la
normativa local de reciclaje, para proteger el medio ambiente.

No utilice la esterilla cerca de objetos punzantes, llamas, superficies calientes o
sustancias inflamables para evitar dafios o incendios.

Seguir estas instrucciones es fundamental para garantizar la seguridad y durabilidad
del producto.

Deseche el embalaje de plastico después de abrirlo. El embalaje de plastico puede
suponer un riesgo de asfixia; manténgalo fuera del alcance de los nifios.

Este producto no es un juguete.

Utilizar bajo la supervision de un adulto.



CS - ¢esStina
SKU:HYP65 MAT LOTUS CZ EAN:5900168939745

Bezpec€nostni informace

1. Pouzivejte vyrobek podle pokynu v obalu, abyste zajistili jeho spravné fungovani a
bezpecnost.

2. Pfed kazdym pouZitim vyrobek zkontrolujte.

3. Nepouzivejte, pokud je vyrobek poskozen nebo vykazuje viditeIné znamky opotfebeni.
4. Tento vyrobek je uréen pouze pro individualni pouziti a nemél by byt pouzivan jinymi
osobami.

5. Zabrarite kontaktu s ostrymi pfedméty a chemikaliemi,

které by mohly poSkodit material.

6. Pouzivejte vyrobek pouze k uréenému ucelu (tj. fitness a silovy trénink).

7. Podlozku pouzivejte pouze na suchém, rovném a Cistém povrchu, aby se zabranilo jejimu
klouzani béhem cviceni.

8. Podlozku pravidelné Cistéte vihkym hadfikem — neperte v pracce.

9. Protiskluzové podloZky mohou ztratit svou ucinnost, pokud jsou vystaveny nadmérnému
tfeni nebo jsou pouzivany na nevhodném povrchu.

10. Podlozku pouzivejte naboso nebo v atletické obuvi uréené pro cvi¢eni, abyste zabranili
poskozeni povrchu podlozky.

11. Podlozku nepouzivejte k jinym ucellim nez k cvi€eni, napfiklad k tepelné izolaci nebo
jako podlozku na tvrdy povrch.

12. Pouzité podlozky zlikvidujte ve sbérnych dvorech v souladu s mistnimi pfedpisy o
recyklaci, abyste chranili zivotni prostredi.

13. Podlozku nepouzivejte v blizkosti ostrych pfedmétt, ohné, horkych povrchl nebo
hoflavych latek, abyste predesli poSkozeni nebo nebezpeci pozaru.

14. Dodrzovani vySe uvedenych pravidel je nezbytné pro zajisténi bezpecnosti a trvanlivosti
vyrobku.

15. Po vybaleni zlikvidujte plastovy obal. Plastovy obal mize predstavovat nebezpedi
ududeni — uchovavejte mimo dosah déti.

16. Tento vyrobek neni hracka.

17. Pouzivejte pod dohledem dospélé osoby.



SK - slovencina
SKU:HYP65 MAT LOTUS CZ EAN:5900168939745

Bezpecfnostné informacie

1. Vyrobok pouzivajte podla pokynov priloZzenych v baleni, aby ste zabezpedili jeho spravnu
funkciu a bezpecnost.

2. Pred kazdym pouZitim vyrobok skontrolujte.

3. Nepouzivajte, ak je vyrobok poskodeny alebo vykazuje viditelné znamky opotrebovania.
4. Tento vyrobok je uréeny len na individualne pouzitie a nemali by ho pouzivat iné osoby.
5. Zabrarite kontaktu s ostrymi predmetmi a chemikaliami,

ktoré mézu poskodit material.

6. Vyrobok pouzivajte len na ur€eny ucel (t. j. fitness a silovy tréning).

7. Podlozku pouZivaijte len na suchom, rovnom a &istom povrchu, aby ste predisli jej kizaniu
pocas cvicenia.

8. PodloZku pravidelne Cistite vihkou handri¢kou — neprat’ v pracke.

9. ProtiSmykoveé podloZzky mbdZzu stratit svoju u€innost, ak su vystavené nadmernému treniu
alebo sa pouzivaju na nevhodnych povrchoch.

10. Podlozku pouzivajte naboso alebo v §portovej obuvi uréenej na cvi¢enie, aby ste predisli
poskodeniu povrchu podlozky.

11. Nepouzivajte podlozku na iné ucely ako na cvicenie, napriklad na tepelnu izolaciu alebo
ako podlozku na sedenie na tvrdom povrchu.

12. Pouzité podlozky zlikvidujte na zbernych miestach v sulade s miestnymi predpismi o
recyklacii, aby ste chranili Zivotné prostredie.

13. Nepouzivajte podlozku v blizkosti ostrych predmetov, plamenov, hortcich povrchov
alebo horfavych latok, aby ste predisli poSkodeniu alebo nebezpelenstvu poziaru.

14. Dodrziavanie vy$Sie uvedenych pravidiel je nevyhnutné pre zaistenie bezpeénosti a
trvanlivosti vyrobku.

15. Po rozbaleni zlikvidujte plastovy obal. Plastovy obal mdze predstavovat nebezpecenstvo
udusenia — uchovavajte mimo dosahu deti.

16. Tento vyrobok nie je hracka.

17. Pouzivajte pod dohladom dospelej osoby.



HU - magyar

SKU:HYP65 MAT LOTUS CZ EAN:5900168939745

Biztonsagi informaciok

1. A terméket a csomagolasban talalhaté utasitasoknak megfeleléen hasznalja

a megfeleld mikodés és biztonsag biztositasa érdekében.

2. Minden hasznalat el6tt ellendrizze a terméket.

3. Ne hasznalja, ha a termék sérult vagy lathaté kopasnyomokat mutat.

4. Ez a termék kizarélag személyes hasznalatra készlilt, és masok nem hasznalhatjak.

5. Kerllje az éles targyakkal és vegyszerekkel valo érintkezést,

amelyek karosithatjak az anyagot.

6. A terméket csak rendeltetésszerlien haszndlja (azaz fitnesz- és erénléti edzéshez).

7. A szbnyeget csak szaraz, sima, tiszta fellleten hasznalja, hogy megakadalyozza a
sz8nyeg elcsuszasat

edzés kozben.

8. Rendszeresen tisztitsa a szényeget nedves ruhaval — ne mossa mosogépben.

9. A csUszasgatld szényegek elveszithetik hatékonysagukat, ha tulzott surlédasnak vannak
kitéve,

vagy nem megfeleld fellleten hasznaljak.

10. Hasznalja a sz6nyeget mezitlab vagy edzésre tervezett sportcipében, hogy elkertlje a
szBnyeg fellletének karosodasat.

11. Ne hasznalja a sz6nyeget edzésen kivdli célra, példaul hészigetelésre vagy uléparnanak
kemeény fellleteken.

12. A hasznalt sz6nyegeket a helyi Ujrahasznositasi el6irasoknak megfeleléen
artalmatlanitsa a gyUjtéhelyeken a kdrnyezet védelme érdekében.

13. Ne hasznalja a sz6nyeget éles targyak, lang, forré fellletek vagy gyulékony anyagok
kozelében a karosodas vagy tlizveszély elkerlilése érdekében.

14. A fenti szabalyok betartasa elengedhetetlen a termék biztonsaganak és tartéssaganak
biztositasahoz.

15. Kicsomagolas utan dobja ki a miianyag csomagolast. A miianyag csomagolas
fulladasveszélyt jelenthet - gyermekektél elzarva tartando.

16. Ez a termék nem jaték.

17. Felnétt felugyelete mellett hasznalja.



RO - romana
SKU:HYP65 MAT LOTUS CZ EAN:5900168939745

Informatii de siguranta

1. Utilizati produsul conform instructiunilor incluse in ambalaj

pentru a asigura functionarea corecta si siguranta acestuia.

2. Inspectati produsul inainte de fiecare utilizare.

3. Nu utilizati daca produsul este deteriorat sau prezinta semne vizibile de uzura.

4. Acest produs este destinat exclusiv uzului individual si nu trebuie utilizat

de alte persoane.

5. Evitati contactul cu obiecte ascutite si substante chimice,

care pot deteriora materialul.

6. Utilizati produsul numai in scopul propus (de exemplu, fitness si antrenament de forta).

7. Utilizati covorasul doar pe o suprafata uscata, uniforma si curata pentru a preveni
alunecarea covorasului

in timpul exercitiilor fizice.

8. Curatati covorasul Tn mod regulat cu o carpa umeda - nu spalati la masina.

9. Covorasele antiderapante fsi pot pierde eficacitatea daca sunt expuse la o frecare
excesiva

sau utilizate pe suprafete nepotrivite.

10. Utilizati covorasul descult sau in pantofi sport conceputi pentru exercitii fizice pentru a
preveni deteriorarea suprafetei covorasului.

11. Nu utilizati covorasul in alte scopuri decat exercitiile fizice, cum ar fi izolarea termica sau
ca perna de sezut pe suprafete dure.

12. Aruncati covorasele folosite la punctele de colectare in conformitate cu reglementarile
locale de reciclare pentru a proteja mediul.

13. Nu utilizati covorasul in apropierea obiectelor ascutite, flacarilor, suprafetelor fierbinti sau
substantelor inflamabile pentru a preveni deteriorarea sau pericolele de incendiu.

14. Respectarea regulilor de mai sus este esentiala pentru a asigura siguranta si
durabilitatea produsului.

15. Aruncati ambalajul de plastic dupa despachetare. Ambalajul de plastic poate prezenta un
pericol de sufocare - a nu se lasa la indemana copiilor.

16. Acest produs nu este o jucarie.

17. Utilizati sub supravegherea unui adult.
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Informacdes de seguranca

1. Utilize o produto de acordo com as instrugdes incluidas na embalagem

para garantir seu funcionamento correto e seguranca.

2. Inspecione o produto antes de cada uso.

3. Nao utilize se o produto estiver danificado ou apresentar sinais visiveis de desgaste.

4. Este produto destina-se apenas ao uso individual e ndo deve ser utilizado

por outras pessoas.

5. Evite o contato com objetos pontiagudos e produtos quimicos,

que podem danificar o material.

6. Utilize o produto apenas para a finalidade a que se destina (ou seja, condicionamento
fisico e treinamento de forga).

7. Utilize o tapete apenas em uma superficie seca, plana e limpa para evitar que ele deslize
durante o exercicio.

8. Limpe o tapete regularmente com um pano Uumido — ndo lave na maquina.

9. Tapetes antiderrapantes podem perder sua eficacia se expostos a atrito excessivo

ou utilizados em superficies inadequadas.

10. Utilize o tapete descalgo ou com ténis esportivos proprios para exercicios para evitar
danos a superficie do tapete.

11. Nao utilize o tapete para outros fins que nao sejam exercicios, como isolamento térmico
ou como almofada de assento em superficies duras.

12. Descarte os tapetes usados em pontos de coleta, de acordo com as normas locais de
reciclagem, para proteger o meio ambiente.

13. Nao utilize o tapete perto de objetos pontiagudos, chamas, superficies quentes ou
substancias inflamaveis para evitar danos ou riscos de incéndio.

14. Seguir as regras acima é essencial para garantir a seguranga e a durabilidade do
produto.

15. Descarte a embalagem plastica apés desembalar. A embalagem plastica pode
representar risco de sufocamento - mantenha fora do alcance de criancas.

16. Este produto ndo é um brinquedo.

17. Utilize sob a supervisdo de um adulto.
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Saugos informacija

1. Naudokite gaminj pagal pakuotéje pateiktas instrukcijas,

kad uztikrintuméte tinkamag jo veikimg ir sauguma.

2. Prie$ kiekvieng naudojimg patikrinkite gamin;.

3. Nenaudokite, jei gaminys paZeistas arba matomi nusidévéjimo pozymiai.

4. Sis gaminys skirtas tik asmeniniam naudojimui ir jo neturéty naudoti

kiti asmenys.

5. Venkite sglyCio su astriais daiktais ir cheminémis medzZiagomis,

kurios gali pazeisti medzZiaga.

6. Naudokite gaminj tik pagal paskirtj (t. y. kino rengybos ir jégos treniruotéms).

7. Kilimélj naudokite tik ant sauso, lygaus ir Svaraus pavirSiaus, kad jis neslysty

mankstos metu.

8. Reguliariai valykite kilimélj drégnu skuduréliu — neskalbkite skalbimo masinoje.

9. Neslystantys kiliméliai gali prarasti savo efektyvuma, jei yra veikiami per didelés trinties
arba naudojami ant netinkamy pavirsiy.

10. Naudokite kilimélj basomis arba avédami sportine avalyne, skirtg mankstai, kad
nepazeistumeéte kilimélio pavirSiaus.

11. Nenaudokite kilimélio kitais tikslais, iSskyrus mankstg, pavyzdZiui, kaip Silumos izoliacijg
arba kaip sédynés pagalvéle ant kiety pavirsiy.

12. Panaudotus kilimélius i8meskite j surinkimo punktus pagal vietinius perdirbimo
reglamentus, kad apsaugotuméte aplinka.

13. Nenaudokite kilimélio Salia astriy daikty, liepsnos, karsty pavirsiy ar degiy medZziagy, kad
iSvengtumeéte pazeidimy ar gaisro pavojaus.

14. Biitina laikytis auk$ciau pateikty taisykliy, kad bity uztikrintas gaminio saugumas ir
ilgaamziSkumas.

15. ISpakave iSmeskite plastikine pakuote. Plastikiné pakuote gali kelti uzdusimo pavojy —
laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.

16. Sis gaminys néra zaislas.

Ry
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DroSibas informacija

1. Izmantojiet produktu saskana ar iepakojuma ieklautajam instrukcijam,

lai nodrosSinatu ta pareizu darbibu un droSibu.

2. Parbaudiet produktu pirms katras lietoSanas reizes.

3. Nelietojiet, ja produkts ir bojats vai tam ir redzamas nolietojuma pazimes.

4. Sis produkts ir paredzéts tikai individualai lieto$anai, un to nedrikst lietot

citi cilveki.

5. lzvairieties no saskares ar asiem priekSmetiem un kimiskam vielam,

kas var sabojat materialu.

6. Izmantojiet produktu tikai paredzétajam mérkim (t. i., fithesa un spéka treniniem).

7. lzmantojiet paklajinu tikai uz sausas, lidzenas un tiras virsmas, lai novérstu paklajina
slidéSanu

vingrinajuma laika.

8. Regulari tiriet paklajinu ar mitru dranu — nemazgajiet velas masina.

9. Neslidosie paklajini var zaudét savu efektivitati, ja tie tiek paklauti parmeérigai berzei
vai tiek izmantoti uz nepiemérotam virsmam.

10. Izmantojiet paklajinu basam kajam vai sporta apavos, kas paredzéti vingroSanai, lai
nesabojatu paklajina virsmu.

11. Neizmantojiet paklajinu citiem mérkiem, iznemot vingroSanu, pieméram, siltumizolacijai
vai ka sédekla spilvenu uz cietam virsmam.

12. Izlietotos paklajinus utilizgjiet savakSanas punktos saskana ar vietéjiem parstrades
noteikumiem, lai aizsargatu vidi.

13. Nelietojiet paklajinu asu priekSmetu, liesmu, karstu virsmu vai viegli uzliesmojosu vielu
tuvuma, lai novérstu bojajumus vai ugunsgréka risku.

14. lepriek$ minéto noteikumu ievéroSana ir batiska, lai nodroSinatu produkta droSibu un
izturtbu.

15. Péc izpakoSanas izmetiet plastmasas iepakojumu. Plastmasas iepakojums var radit
nosmaksSanas risku — glabajiet bérniem nepieejama vieta.

16. Sis produkts nav rotallieta.

17. Lietojiet pieauguso uzraudziba.
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Ohutusteave

1. Kasutage toodet vastavalt pakendis olevatele juhistele,

et tagada selle nduetekohane toimimine ja ohutus.

2. Kontrollige toodet enne iga kasutamist.

3. Arge kasutage, kui toode on kahjustatud vdi sellel on nahtavaid kulumisjalgi.

4. See toode on moeldud ainult isiklikuks kasutamiseks ja seda ei tohiks kasutada

teised inimesed.

5. Valtige kokkupuudet teravate esemete ja kemikaalidega,

mis vdivad materjali kahjustada.

6. Kasutage toodet ainult ettenahtud otstarbel (nt fitness- ja jdoutreeninguks).

7. Kasutage matti ainult kuival, tasasel ja puhtal pinnal, et valtida mati libisemist

treeningu ajal.

8. Puhastage matti regulaarselt niiske lapiga — arge peske masinpesumasinas.

9. Libisemisvastased matid vdivad kaotada oma efektiivsuse, kui need puutuvad kokku liigse
hddrdumisega

vdi kasutatakse sobimatutel pindadel.

10. Kasutage matti paljajalu voi treeninguks méeldud spordijalatsites, et valtida mati pinna
kahjustamist.

11. Arge kasutage matti muul otstarbel kui treenimiseks, néiteks soojusisolatsioonina voi
istmepadjana kéval pinnal.

12. Keskkonna kaitsmiseks viige kasutatud matid kogumispunktidesse vastavalt kohalikele
ringlussevotu eeskirjadele.

13. Arge kasutage matti teravate esemete, leegi, kuumade pindade véi tuleohtlike ainete
laheduses, et valtida kahjustusi voi tuleohtu.

14. Ulaltoodud reeglite jargimine on toote ohutuse ja vastupidavuse tagamiseks oluline.
15. Parast lahtipakkimist visake plastpakend ara. Plastpakend vib kujutada endast
ldBmbumisohtu — hoida lastele kattesaamatus kohas.

16. See toode ei ole manguasi.

17. Kasutage taiskasvanu jarelevalve all.
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Sikkerhedsoplysninger

1. Brug produktet i henhold til instruktionerne pa emballagen

for at sikre dets korrekte funktion og sikkerhed.

2. Undersag produktet far hver brug.

3. Brug det ikke, hvis produktet er beskadiget eller viser synlige tegn pa slid.

4. Dette produkt er kun beregnet til individuel brug og bar ikke bruges

af andre personer.

5. Undga kontakt med skarpe genstande og kemikalier,

som kan beskadige materialet.

6. Brug kun produktet til dets tilsigtede formal (dvs. fitness- og styrketraening).

7. Brug kun matten pa en tar, jeevn og ren overflade for at forhindre, at matten glider
under treening.

8. Renger matten regelmaessigt med en fugtig klud — ma ikke maskinvaskes.

9. Skridsikre matter kan miste deres effektivitet, hvis de udsaettes for overdreven friktion
eller bruges pa uegnede overflader.

10. Brug matten barfodet eller i sportssko designet til traening for at forhindre beskadigelse af
mattens overflade. 11. Brug ikke matten til andre formal end treening, f.eks. som termisk
isolering eller som siddeunderlag pa harde overflader.

12. Bortskaf brugte matter pa indsamlingssteder i overensstemmelse med lokale
genbrugsregler for at beskytte miljget.

13. Brug ikke matten i naerheden af skarpe genstande, flammer, varme overflader eller
brandfarlige stoffer for at forhindre skader eller brandfare.

14. Det er vigtigt at falge ovenstaende regler for at sikre produktets sikkerhed og
holdbarhed.

15. Kassér plastemballagen efter udpakning. Plastemballagen kan udggre en kvaelningsfare
- opbevares utilgeengeligt for barn.

16. Dette produkt er ikke legetg.

17. Brug under opsyn af voksne
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Turvallisuustiedot

1. Kayta tuotetta pakkauksessa olevien ohjeiden mukaisesti varmistaaksesi sen oikean
toiminnan ja turvallisuuden.

2. Tarkasta tuote ennen jokaista kayttokertaa.

3. A4 kayta laitetta, jos se on vaurioitunut tai siind on nakyvié kulumisen merkkeja.

4. Tama tuote on tarkoitettu vain henkilokohtaiseen kayttoon, eika sita tule kayttaa
muiden henkildiden toimesta.

5. Valta kosketusta teravien esineiden ja kemikaalien kanssa,

jotka voivat vahingoittaa materiaalia.

6. Kayta tuotetta vain sen aiottuun tarkoitukseen (esim. kunto- ja voimaharjoitteluun).

7. Kayta mattoa vain kuivalla, tasaisella ja puhtaalla pinnalla, jotta matto ei liu'u likunnan
aikana.

8. Puhdista matto saanndllisesti kostealla liinalla — ala pese koneessa.

9. Liukuestematot voivat menettad tehokkuutensa, jos ne altistuvat liialliselle kitkalle

tai niitd kaytetdan sopimattomilla pinnoilla.

10. Kayta mattoa paljain jaloin tai harjoitteluun tarkoitetuissa urheilukengissa, jotta maton
pinta ei vahingoitu.

11. Al4 kayta mattoa muuhun tarkoitukseen kuin liikuntaan, kuten lamméneristykseen tai
istuintyynyna kovilla pinnoilla.

12. Havita kaytetyt matot paikallisten kierratysmaaraysten mukaisesti kerayspisteissa
ympariston suojelemiseksi.

13. Ala kayta mattoa teravien esineiden, liekkien, kuumien pintojen tai syttyvien aineiden
Iahella vaurioiden tai tulipalovaaran valttamiseksi.

14. Yl olevien sdantdjen noudattaminen on valttamatonta tuotteen turvallisuuden ja
kestavyyden varmistamiseksi.

15. Havita muovipakkaus pakkauksen purkamisen jalkeen. Muovipakkaus voi aiheuttaa
tukehtumisvaaran — pida poissa lasten ulottuvilta.

16. Tama tuote ei ole lelu.

17. Kayta aikuisen valvonnassa.
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Varnostne informacije

1. Izdelek uporabljajte v skladu z navodili, ki so priloZena embalazi, da zagotovite njegovo
pravilno delovanje in varnost.

2. Pred vsako uporabo preglejte izdelek.

3. Ne uporabljajte izdelka, ¢e je posSkodovan ali kaze vidne znake obrabe.

4. Ta izdelek je namenjen samo za individualno uporabo in ga ne smejo uporabljati druge
osebe.

5. Izogibajte se stiku z ostrimi predmeti in kemikalijami,

ki lahko poSkodujejo material.

6. Izdelek uporabljajte samo za predvideni namen (npr. za fitnes in trening moci).

7. Podlogo uporabljajte samo na suhi, ravni in Cisti povrsini, da preprecite drsenje podloge
med vadbo.

8. Podloge redno distite z vlazno krpo — ne perite je v pralnem stroju.

9. Protizdrsne podloge lahko izgubijo svojo ucinkovitost, &e so izpostavljene prekomernemu
trenju ali se uporabljajo na neprimernih povrsinah.

10. Podlogo uporabljajte bosi ali v Sportnih copatih, namenjenih vadbi, da prepredite
poskodbe povrsine podloge.

11. Podloge ne uporabljajte za druge namene kot za vadbo, na primer za toplotno izolacijo
ali kot sedezno blazino na trdih povrsinah.

12. Rabljene podloge oddajte na zbirnih mestih v skladu z lokalnimi predpisi o recikliranju,
da zaScitite okolje.

13. Podloge ne uporabljajte v blizini ostrih predmetov, plamenov, vrocih povrsin ali vnetljivih
snovi, da preprecite poSkodbe ali nevarnost pozara.

14. UpoStevanje zgornjih pravil je bistveno za zagotovitev varnosti in trajnosti izdelka.

15. Po razpakiranju zavrzite plastiéno embalaZo. Plasticna embalaza lahko predstavlja
nevarnost zadusSitve — hranite izven dosega otrok.

16. Ta izdelek ni igraca.

17. Uporabljajte pod nadzorom odrasle osebe.
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[MAnpoopiec acpaAciag

1. Xpno1JoTToIA0TE TO TTPOIOV CUPPWVA PE TIG 0BNYIEG TTOU TTEPIAAUPBAVOVTAI OTN OUCKEUATIQ
yia va diac@alioete Tnv opBn Aciroupyia Kai TNV ac@aAeid Tou.

2. EmBewpnaTe 1O TTPOIOV TTPIV atrd KABE Xpnron.

3. Mnv TO XpNOIUOTTOIEITE EAV TO TTPOIGV Eival KATECTPAMPEVO 1) TTapouaIdlel opatd onudadia
@Bopdcg.

4. Autd 1o TTPOIdV TTPOoOPICETaI OVO VIO ATOUIKNA XPoN Kal &gV TTPETTEI VA XPNOIYOTTOIEITAI
atroé dAAa aTopua.

5. ATTOQUYETE TNV ETTAPI YE AIXMNPA QVTIKEIMEVA KOl XNMIKA,

TA OTTOIO PTTOPEI VA TTPOKAAETOUV CNUIA OTO UAIKO.

6. XpnOIJOTIOIACTE TO TTPOIOV PAVO Yia TOV TTPORAETTONEVO OKOTTO Tou (dNAadH, YUUVOOTIK)
Kal TTpotrévnon duvaung).

7. XpnOIJOTIOINOTE TO OTPWHG JOVO O€ GTEYVA, ETTITTEDN, KABaApPN EM@PAvEIQ yia va
QTTOTPEWETE TNV OAIOBNON TOU OTPWHATOG

Katd Tn dIApKEIa TG GOKNONG.

8. KaBapilete TO oTpwUa TOKTIKA PE €va uypd TTavi - unv 10 TTAEVETE GTO TTAUVTHPIO.

9. Ta avTIoANIoBNTIKG OTPWHOTA EVOEXETAI VO XAOOUV TNV ATTOTEAECUATIKOTNTA TOUG €AV
ekTEBOUV o€ uTTEPBOAIKA TPIRA

N XpNOIKoTToINO0oUV € aKATAAANAEG ETTIQAVEIEG.

10. XpnoIPOTIOINOTE TO OTPWHA EUTTOAUTOI 1) HE ABANTIKG TTaTTOUTOIO OXESIOOUEVA YIa
aoknon yia va atmo@uyeTe {NUIEG OTNV ETTIQPAVEIQ TOU OTPWHATOG.

11. Mnv XpNOIKOTIOIEITE TO OTPWHA YIa AAAOUG OKOTTOUG EKTOG ATTO TNV AOKNOoN, OTTWG YIA
Bepuoudvwon 1 wg JagiAdpl KaBioPAToG 0 OKANPES ETTIPAVEIEC.

12. ATToppiyTe Ta XPNOILOTIOINUEVA OTPWHATA O€ OnUEia CUAAOYAG OUUPWVA JE TOUG
TOTTIKOUG KAVOVIOPOUG aVAKUKAWONG YIa TNV TTPOCTOCIA TOU TTEPIBAAAOVTOG.

13. Mnv XpNOILOTIOIEITE TO OTPWHA KOVTA O€ aIXUNPG avTIKEiNeva, PAOYEG, BEPUES ETIPAVEIESG
1 e0QAEKTEG OUTIEG YIa TNV ATTOPUYH CNUIWY A KIVOUVWY TTUPKAYIAG.

14. H TApnon Twyv TTapatmdvw Kavovwy ival amrapaitnTn yia TNy eEac@AAIion TNG acPAAEIng
KalI TNG avOEKTIKOTNTAG TOU TTPOIOVTOG.

15. ATroppiyTe TNV TTAAOTIKA OUCKEUATia HETA TNV ATTOOUCKEUOOia. H TTAQOTIKI) CUCKEUaoia
MTTOpPEi va TTPOKaAEDEl KivOuvo ao@uéiag - QUAGETE To Jakpid atrd TTaidid.

16. AuTd TO TTPOIGV BV gival TTaIXVidI.

17. XpnoipotroinoTe uttd TNy eTiRAewn evnAikou
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NHpopmaums 3a 6esonacHocT

1. MianonaBanTe npogyKTa CbrMacHO MHCTPYKUUNTE, BKIOYEHM B ONaKoBKaTa,

3a ga ocurypute npasunHata My paborta u 6e3onacHoCT.

2. NpoBepsiBanTe NpoaykTa npean Bcska ynotpebda.

3. He nsnonaeaiTe, ako NpoAyKTbT € NOBpeaeH 1nu nokassa BMANMU Criean oT M3HOCBaHe.
4. Toan NpoayKT e npedHasHa4yeH caMo 3a nHamemayanHa ynotpeba u He Tpsbsa ga ce
nanonssa

OT Apyru xopa.

5. N3bsareante KOHTaKT C OCTPU NpeamMeTn N XMMmKanu,

KOMTO MoraT fa noBpegat marepuana.

6. ManonseanTe npogykra camo no npegHasHaveHue (T.e. PUTHEC U CUIOBU TPEHMUPOBKN).
7. NlanonsBanTe nocrenkarta caMmo BbpXy Cyxa, paBHa 1 YMcTa NOBbPXHOCT, 3a Aa
npegoTBpaTUTe NNb3raHeTo N

no Bpeme Ha TPeHUpoBKa.

8. MouncTBanTe nocrenkata pe4oBHO C BraXHa Kbpna — He A nepeTe B neparHs.

9. MNpoTmBonnb3rawmTe ce NoCTeNkM MoraT ga 3arybat ceosita epekTUBHOCT, ako ca
N3NOXEHM Ha NPEKOMEPHO TpUeHe

UNKn ce n3nonaeaT BbpXy HEMNOAXOOALLN MOBbPXHOCTW.

10. N3nonaeanTe nocrenkaTta 6ocu nnm B cnopTHM 00yBKKW, NpeagHasHa4YeHn 3a ynpaxxHeHus,
3a Ja npegoTBpaTUTE NoBpeda Ha NOBbPXHOCTTA W.

11. He nanonseanTte nocrenkarta 3a Apyru Lenn oCBeH 3a yrpaXXHeHus!, KaTto Hanpumep
TONNoM3onaLmsa UNn KaTo NOANOXKa 3a csgaHe BbpXy TBbPAN NOBbPXHOCTMU.

12. N3xBbpnsiiTe M3NonN3BaHNTE MOCTENKN B NMYHKTOBETE 3a CbbupaHe B CbOTBETCTBUE C
MeCTHUTE pa3snopendu 3a peuumknmpaHe, 3a ga 3alWmTuTe oKonHaTta cpega.

13. He nsnonseante nocrenkara B 6niM30CT A0 OCTpY NpPeaMETU, NNamMmbLn, ropeLLm
NMOBbPXHOCTM UMK 3ananvMu BeLLeCTBa, 3a Aa NpeaoTBpaTtuTe NOBPEeAW UM ONacHoOCT OT
noxap.

14. Cna3BaHeTo Ha ropHUTE NpaBuna e OT CbLLIECTBEHO 3HAYEeHNe 3a rapaHTMpaHe Ha
6e3onacHoCcTTa U ObNroTpanHOCTTa Ha NPoayKTa.

15. N3xBbpreTe nnacTmacoBaTta OnakoBKa crefl pasonakoBaHe. [lnacTMmacoBaTa onakoBka
MOXe [a nNpeacTaBnsiBa OnacHOCT OT 3aAyluaBaHe - ApbXTe Aaned ot geua.

16. Toan NpoayKT He e urpadka.

17. N3nonaeawiTe nog HabniogeHMETo Ha Bb3pacTeH.
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Sigurnosne informacije

1. Koristite proizvod prema uputama prilozenim u pakiranju kako biste osigurali njegov
ispravan rad i sigurnost.

2. Pregledaijte proizvod prije svake upotrebe.

3. Ne Koristite ako je proizvod ostecen ili pokazuje vidljive znakove habanja.

4. Ovaj je proizvod namijenjen samo za individualnu upotrebu i ne smiju ga Kkoristiti

druge osobe.

5. Izbjegavajte kontakt s ostrim predmetima i kemikalijama,

koji mogu ostetiti materijal.

6. Koristite proizvod samo za njegovu namjenu ({j. fitness i trening snage).

7. Koristite prostirku samo na suhoj, ravnoj i Cistoj povrsini kako biste sprijecili klizanje
prostirke

tijekom vjezbanja.

8. Redovito Cistite prostirku vlaznom krpom — ne perite u perilici rublja.

9. Prostirke protiv klizanja mogu izgubiti svoju u€inkovitost ako su izlozene prekomjernom
trenju

ili se koriste na neprikladnim povrsinama.

10. Koristite prostirku bosi ili u atletskoj obuci namijenjenoj za vjezbanje kako biste sprijecili
oStecenje povrsine prostirke.

11. Ne Koristite prostirku za druge svrhe osim za vjezbanje, poput toplinske izolacije ili kao
podlogu za sjedenje na tvrdim povrSinama.

12. Odlozite rabljene prostirke na sabirnim mjestima u skladu s lokalnim propisima o
recikliranju kako biste zastitili okolis.

13. Ne Koristite prostirku u blizini ostrih predmeta, plamena, vruéih povrsina ili zapaljivih tvari
kako biste sprijecili oStecenja ili opasnost od pozara.

14. Postivanje gore navedenih pravila klju¢no je za osiguranje sigurnosti i trajnosti
proizvoda.

15. Bacite plasticnu ambalazu nakon raspakiranja. Plasticha ambalaza moZze predstavljati
opasnost od guSenja - drzite izvan dohvata djece.

16. Ovaj proizvod nije igracka.

17. Koristiti pod nadzorom odrasle osobe.



UK - ykpaliHcbKka
SKU:HYP65 MAT LOTUS CZ EAN:5900168939745

IHpopmaLisa npo 6e3neky

1. BukopuctoBynTe BUpIiO BigNoBIigHO 40 iHCTPYKLIN, WO MICTATLCS B yNakoBLi, Wob
3abe3neunTu Noro HanexHy poboty Ta 6e3nexky.

2. MNepesipanTe Bupib nepen KOXXHUM BUKOPUCTAHHSAM.

3. He BukopucToByinTE, SIKLLIO BUPIO NOLLIKOMKEHMIA ab0 Mae BUANMI O3HAKWN 3HOCY.

4. Llen BMpi® npusHadyeHun nuwe Ang inaneigyanbHOro BUKOPUCTAHHSA Ta HE NOBUHEH
BUKOPUCTOBYBATUCS iHLLUMMW NIOObMU.

5. YHUKanTe KOHTaKTy 3 roCTpUMn npegMmetamm Ta XiMmiMHUMKU pedoBUHAMMU,

SKi MOXYTb NOLLKOAMTM MaTtepian.

6. BukopucrtoBywnTte BUpi6 nuwe 3a npusHavyeHHam (To6To anga diTHecy Ta cMnoBux
TPEHYBaHb).

7. BUKopuMCTOBYMNTE KMIIMMOK NNLLIE HA CyXiW, PiBHIWA, YACTIN NOBEPXHI, LWO6 3anobirtu
KOB3aHHIO KMnnmka

nig Yac gisnyHmx Bnpas.

8. PerynapHo ouuLLynTe KUNMMOK BOMOrOK raH4ipKoto — He nNpaTtu B nNpasibHii MaLluvHi.
9. MNMpPOTMKOB3KI KUIIMMKM MOXYTb BTPATUTUN CBOK €(PEKTUBHICTb, AKLLIO BOHM MNigAalnTbCs
HagMipHOMY TepTHO

ab0o BMKOPUCTOBYIOTbCH Ha HEBIAMOBIAHMX MOBEPXHSIX.

10. BukopucToByMTE KUITMMOK 60COHIXK abo y CNOPTUBHOMY B3YTTi, MpU3Ha4YeHOMY OIS
disnyHMx BNpas., Wob 3anobirT NOLIKOMXKEHHIO MOBEPXHI KUMMMKA.

11. He BUKOPUCTOBYNTE KUMMOK ANS iHWKX Linen, okpiMm pisnyHMX BRpaBs, Hanpukniag, ans
Tennoisonauii abo sk NoAyLWKy Ans CUAOIHHA Ha TBEPAUX NOBEPXHSAX.

12. YTunisynTe BUKOPUCTaHI KUNTMMKM Y MyHKTax 360py BiAMOBIAHO A0 MiCLEBUX NpaBu
nepepobkn ona 3axmcTy AOBKINNS.

13. He BMKOpPMCTOBYINTE KUNMMOK NOBNN3Yy roCTpuxX NpegmeTiB, NoNyM's,, rapsumx NOBEPXOHb
abo Nerko3anMmncTuX pedoBmH, Wob 3anobirTv NOLKOAXKEHHI0 abo NOXEXHi Hebeaneu,.
14. loTpyMaHHSA BuLLE3a3HaYeHUX NpaBusl € Baxnuemm nsi 3abeaneyveHHsa 6esneku Ta
OOBrOBIYHOCTiI BUPOOY.

15. BUKknHbTE NNAacTMKOBY YNaKOBKY MiCns po3nakyBaHHS. [nacTukoBa ynakoBka MOXe
CTaHOBMUTU Hebe3neky 3agyxu — 3bepirante y HeQOCTYNMHOMY ANA 4iTen MicLi.

16. Llew Bupi6 He € irpaLukoto.

17. BukopucToByimTe nig Harnggom AOpPOCInX.



NO - norsk

SKU:HYP65 MAT LOTUS CZ EAN:5900168939745

Sikkerhetsinformasjon

1. Bruk produktet i henhold til instruksjonene som er inkludert i emballasjen

for a sikre at det fungerer som det skal og er trygt.

2. Inspiser produktet fgr hver bruk.

3. Ikke bruk hvis produktet er skadet eller viser synlige tegn pa slitasje.

4. Dette produktet er kun beregnet for personlig bruk og skal ikke brukes

av andre personer.

5. Unnga kontakt med skarpe gjenstander og kjemikalier,

som kan skade materialet.

6. Bruk produktet kun til det tiltenkte formalet (dvs. kondisjonstrening og styrketrening).
7. Bruk matten kun pa en tgrr, jevn og ren overflate for & forhindre at matten glir

under trening.

8. Rengjer matten regelmessig med en fuktig klut — ikke maskinvask.

9. Sklisikre matter kan miste effektiviteten sin hvis de utsettes for overdreven friksjon
eller brukes pa uegnede overflater.

10. Bruk matten barbeint eller i sportssko designet for trening for a forhindre skade pa
matteoverflaten. 11. Ikke bruk matten til andre formal enn trening, for eksempel som
varmeisolasjon eller som sitteunderlag pa harde overflater.

12. Kast brukte matter pa innsamlingssteder i samsvar med lokale resirkuleringsforskrifter
for & beskytte miljget.

13. Ikke bruk matten i naerheten av skarpe gjenstander, flammer, varme overflater eller
brennbare stoffer for & forhindre skade eller brannfare.

14. Det er viktig a falge reglene ovenfor for & sikre produktets sikkerhet og holdbarhet.
15. Kast plastemballasjen etter utpakking. Plastemballasjen kan utgjere en kvelningsfare —
oppbevares utilgjengelig for barn.

16. Dette produktet er ikke et leketgy.

17. Bruk under tilsyn av voksne
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