Sorumluluk

Amacina uygun kullanilmadiginda (kendisi veya
yabanci bir servis tarafindan tamir edilmesi de dahil),
ureticinin sorumlulugu kalmaz.

Uriinle ilgili, drnegin érgiisiindeki hasarlar veya uyma
seklindeki kusurlar gibi sikayetler durumunda litfen
dogrudan tibbi Griinler saticiniza basvurun. Ureticiye
ve Uye Ulkenin yetkili makamina ancak saghk duru-
munun blylk 6lclide kotiilesmesine veya dlime ne-
den olabilecek agir olaylar bildirilmelidir. Agir olaylar,
2017/745 (MDR) sayili (AB) yonetmeligi madde 2 no 65
altinda tanimlanmistir.

POLNISCH /POLSKI
mediven®

Przeznaczenie

Okragtodziana lub  ptaskodziana medyczna
poriczocha uciskowa stuzy do ucisku korczyn dol
nych, gtéwnie w ramach leczenia choréb uktadu
zylnego lub limfatycznego.

Wtasciwosci

Medyczna poriczocha uciskowa wywiera progresyw-
ny (zmniejszajacy sie od dotu do géry) nacisk na
koriczyny.

Wskazania

Prosze zawsze postepowal zgodnie z zaleceniami

swojego lekarza lub personelu medycznego.

Przewlekte choroby zyt

+ Poprawa objawdw ze strony uktadu zylnego

- Poprawa jakos$cizyciaw przypadku przewlektych
choréb zyt

- Zapobieganie iterapia obrzekéw zylnych

- Zapobieganieiterapia zylnych zmian skdrnych

- Egzemaipigmentacja

- Lipodermatosklerozaizanik biaty

- Leczenie owrzodzen zylnych nég

+ Leczenie mieszanych (tetniczychizylnych)
owrzodzeri ndg (z uwzglednieniem
przeciwwskazan)

- Zapobieganie nawrotom owrzodzen zylnych nég

« Redukcja bélu w przypadku owrzodzen zylnych nég

- Zylaki

- Faza poczatkowa choroby zylnej

-+ Niewydolno$¢ zylna zwigzana z otytoscia, praca
siedzaca lub stojaca

+ Malformacje zylne

- Powazna przewlekta niewydolnosé zylna

Tromboembolityczne choroby zyt

- Zakrzepica zytpowierzchownych

- Zakrzepica zytgtebokich koriczyn dolnych

« Stan po zakrzepicy

- Zespbtpozakrzepowy

- Zapobieganie zakrzepicy u pacjentéw aktywnych

Obrze;kl
+ Obrzekilimfatyczne
+ Obrzekiw trakcie cigzy
+ Obrzeki pourazowe
+ Obrzeki pooperacyjne
+ Obrzeki poreperfuzyjne
- Nawracajace obrzekiidiopatyczne

+ Obrzekilipidowe

- Zastoje zylne na skutek unieruchomienia (zespé+
zastoju  zylnego  pochodzenia  stawowego,
niedowtady i czesciowe niedowtady koriczyn)

« Obrzeki uwarunkowane zawodowo (praca stojaca,
praca siedzaca)

- Obrzeki wynikajace z leczenia farmakologicznego,
gdy zmiana terapiijest niemozliwa

Pozostate wskazania

- Niewydolno$¢ zylna zwigzana z otytoscia

+ Dermatozy korfczyn dolnych o charakterze zapal-
nym

- Mdtosci, zawroty gtowy w cigzy

- Dolegliwos$ci zwigzane z zastojami w cigzy

- Stan pooparzeniach
Leczenie blizn

W przypadku choréb uktadu zylnego firma medi z

reguty zaleca poiczochy uciskowe dziane na okragto, a

w przypadku choréb uktadu limfatycznego poriczochy

uciskowe dziane na ptasko. W przypadku okreslonych

czynnikdw w oparciu o decyzje lekarza wiasciwg

terapig na przyktad przy chorobach zyt moze by¢ takze

pakiet dziany na ptasko (np. przy bardzo duzych zmia-

nach obwodu lub pogtebionych zmianach w tkankach).

Istotng role odgrywaja w szczegdlnosci takie czynniki,

jak masa ciata, rodzaj i stopien obrzeku, a takze

wiasciwosci tkankitacznej.

Przeciwwskazania

+ Zaawansowana niedroznos$¢ tetnic obwodowych
(jezeli jeden z warunkdw jest spetniony: ABPI < 0,5,
ci$nienie w tetnicy skokowej< 60 mmHg, ciSnienie w
palcach < 30 mmHg lub TcPO2 < 20 mmHg grzbiet
stopy). W przypadku stosowania nieelastycznych
materiatdw mozna wyprébowad produkt uciskowy
przy cisnieniu w tetnicy skokowej miedzy 50 a 60
mmHg pod $cista kontrola kliniczna.

- Zdekompensowana niewydolno$¢ serca (NYHA Il +
V)

- Septyczne zapalenie zyt
- Bolesny obrzek siniczy

W ponizszych przypadkach nalezy podja¢ decyzje o

terapii przy uwzglednieniu korzysciiryzyka oraz dob-

orze najlepiej dopasowanego produktu uciskowego:
- WyraZne dermatozy saczace

+ Uczulenie na materiatkompresyjny

- Powazne zaburzenia czucia w kofAczynie

- Zaawansowana neuropatia obwodowa (np. przy
cukrzycy)

+ Przewlekte reumatoidalne zapalenie stawéw

Medyczna poriczocha uciskowa mediven angio
wyrdéznia sie cechami produktu optymalnie dopaso-
wanymi do potrzeb pacjentéw 2z chorobami
wspétistniejacymi, takimi jak cukrzyca lub choroba
tetnic obwodowych o tagodnym lub umiarkowanym
przebiegu (ABPI > 0,6).

Zagrozenia / dziatania niepozadane

Szczegdlnie w razie nieprawidtowego stosowania

medyczne poriczochy uciskowe

- moga powodowac martwice skéry oraz

- uszkodzenie nerwéw obwodowych w wyniku
ucisku. W przypadku wrazliwej skdry pakiet
uciskowy moze powodowac swiad, ztuszczanie sie
skéry i objawy zapalenia. Dlatego nalezy zadbac o



prawidtowa pielegnacje skéry pod wyrobem
uciskowym. Firma medi oferuje produkty do
pielegnacji skéry dostosowane do ponczoch
uciskowych (mediday, medinight, pianka medi soft).
Informacji na ten temat udzielaja specjalistyczne
sklepy medyczne.

W przypadku wystapienia ponizszych objawdw

nalezy niezwtocznie zdja¢ pakiet uciskowy i dokonac

kontroli oceny klinicznej:

Zabarwienie palcéw stép na niebiesko lub biato,

parestezje i dretwienie, narastajacy bdl, sptycony od-

dechiuderzenia goraca, nagte ograniczenie ruchu.

Uzytkownicy i grupa docelowa pacjentéw

Do uzytkownikéw zaliczaja sie pracownicy stuzby
zdrowia i pacjenci, wtacznie z osobami udzielajacymi
pomocy w pielegnacji, po odpowiednim przeszkoleniu
przez pracownikéw stuzby zdrowia.

Grupa docelowa pacjentéw: Pracownicy stuzby zdro-
wia opatrujg osoby doroste i dzieci na witasna
dpowiedzialnos¢, kierujac sie dostepnos$cia konkret-
nych rozmiaréw/wielkosci oraz niezbednymi funkcja-
mi/wskazaniami, uwzgledniajac przy tym informacje
udzielone przez producenta.

Okres noszenia i uzytkowania

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, porficzoche uciskowa
mediven nalezy nosi¢ codziennie od rana do wieczora.
W przypadku poriczoch uciskowych z silikonowa
tasma przyczepna u oséb o wrazliwej skérze moga
wystapi¢ podraznienia skdry. Takze w wyjatkowych
przypadkach, w ktérych zostanie znacznie przekro-
czony regularny czas noszenia, w razie stosowania
pofczoch udowych nalezy kilkakrotnie poprawiac
potozenie tasmy przyczepnej lub alternatywnie
rozwazyc zastosowanie rajstop. Codzienne noszenie i
pranie moga z czasem zmniejszy¢ konieczny z medy-
cznego punktu widzenia ucisk oraz elastycznos¢
poriczoch uciskowych. Zalecany czas uzytkowania
wynosi maksymalnie 6 miesiecy. Po tym okresie w ra-
zie kontynuacji zalecenia stosowania medycznej
poriczochy uciskowej konieczne jest przeprowadzenie
ponownej kontroli wymiardw ciata we wspdtpracy ze
specjalistycznym sklepem medycznym. Data wskaza-
na obok symbolu klepsydry (etykieta) wskazuje mak-
symalny czas uzytkowania o dtugosci 6 miesiecy.

Wazna wskazéwka

Nie wolno usuwacd etykiety tekstylnej, poniewaz w
przeciwnym razie przepada prawo do rekojmi i wymi-
any.

Instrukcja zaktadania
Poriczoche uciskowa nalezy zaktadaé bezposrednio po
wstaniu z t6zka. Rekawiczki tekstylne lub gumowe
chronia dzianine przed uszkodzeniem, znacznie
utatwiaja zaktadanie i réwnomierne rozktadanie dzi-
aniny. Warto takze zaopatrzy¢ sie w urzadzenie
wspomagajace zaktadanie, jak medi Butler czy medi
2inl. W przypadku porfczoch uciskowych bez palcdw
najpierw nalezy witozy¢ stope do urzadzenia
wspomagajacego zaktadanie.
« Wsuna¢ reke do poriczochy uciskowej i chwyci¢ za
piete. Przytrzymac piete i wywina¢ poriczoche na
lewa strone.

- Cze$¢ na stope, ktéra pozostata wewnatrz
ponczochy, tworzy teraz otwdr. Lekko rozszerzy¢
otwér obiema rekami.

« Wsunacstope wotwdr (w przypadku poriczochy bez
palcdw wraz z urzadzeniem wspomagajacym
zaktadanie) i ostroznie przeciaggna¢ poriczoche
uciskowa przez stope az do piety.

- Nastepnie réwnomiernie roztozy¢ materiat bez
pomarszczed na catej nodze, przesuwajac go
kawatek po kawatku w gére bez nadmiernego
rozciggania ponczochy. Sprawdzi¢ prawidtowa
pozycje poriczochy na czubku stopy i na piecie. W
razie potrzeby skorygowad potozenie poriczochy,
przesuwajac ja nieco w dé+.

W przypadku poriczoch uciskowych bez palcéw po

tym etapie zdja¢ urzadzenie wspomagajace

zaktadanie, unoszac cze$¢ na stope w kierunku piety, a

nastepnie wysuwajac urzadzenie wspomagajace

zaktadanie. Nastepnie ponownie natozy¢ cze$¢ na
stope na wiasng stope i réwnomiernie roztozyc
dzianine w strone palcéw stopy.

- Na koniec sprawdzi¢ pozycje poficzochy uciskowe;j.
Podkolanéwka powinna kofczy¢ sie ok. 1 cm ponizej
okolicy podkolanowej, a poriczocha udowa ok. 2 cm
ponizej posladka. Rajstopy powinny wygodnie
owijac talie, a klin powinien znajdowac sie w kroku.

Porady
Podczas zaktadania ponczochy nalezy ostroznie
chwyci¢ za dzianine, a nie za szew tasmy przyczepne;j.

Wskazdwki pielegnacyjne

Poriczoche nalezy wyprac¢ kazdego dnia po uzyciu. Za-
lecamy uzywanie siatki do prania. Ptyny do ptukania,
ttuszcze, olejki, balsamy, masci i pozostatosci mydta
moga uszkodzi¢ materiat i powodowac podraznienia
skéry. Poficzoche nalezy prac¢ oddzielnie lub z tkani-
nami o podobnych kolorach.

\ao/ Produkt nalezy prac recznie, najlepiej przy uzyciu
Srodka pioracego medi clean lub w pralce w pro-
gramie do tkanin delikatnych w temp. 40°C przy
uzyciu proszku dotkanin delikatnych bez ptynu do
ptukania.

2 Niewybielac.

@ Suszy¢ na powietrzu /w suszarce w trybie do tka-
nin delikatnych

2 Nie prasowac.

& Nie czysci¢ chemicznie.

Odpowiedzialnos¢

Odpowiedzialnos$¢ producenta wygasa w przypadku
zastosowania niezgodnego z przeznaczeniem (obe-
jmuje to naprawe we wtasnym zakresie lub zlecana u
zewnetrznego ustugodawcy).

W przypadku reklamacji wzwiazku z produktem, na
przyktad uszkodzenia dzianiny lub niewtasciwego do-
pasowania, nalezy skontaktowal sie bezposrednio
zodpowiednim sprzedawca sprzetu medycznego.
Producentowi iodpowiednim  witadzom  kraju
cztonkowskiego nalezy zgtaszad jedynie powazne in-
cydenty, ktére moga doprowadzi¢ do znaczacego po-
gorszenia stanu zdrowia lub do $mierci. Powazne in-
cydenty zdefiniowano w artykule 2 pkt.65



rozporzadzenia (UE) 2017/745 w sprawie wyrobdw
medycznych.
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Evéedelyuévn xprion

laTpIK KAATOO OUUTIIEONC OTPOYYUAAG 1 emimedng
nmAéENG, yla Tn ouumieon TV KATW dKpwv, Kupiwg
KaTA TNV QVTILETWITION TABAoEWY ToU GAEPIKOU 1| ToU
AePIKOU CUOTHUATOG.

XapakTnpIoTIKG anédoong
H 1aTpIKN KANTGA oupTTieong ackei ouptieon oTa dkpa e
ula Baduiaia (amd KATw TPOG Ta MAvw ¢Oivouoa) Trieon.

Evéeiteiq

Na akolouBeite mdvTta Tic 0dnyieg Tou yiaTpou oag

TOU €EEIBIKEUNEVOU 1ATPIKOU TTPOCWTTIKOU.

Xpovieg PAEPIKEG TAOBNOEIG

e BeATiwon QAEBIKWY CUUTITWHATWY

* BeAtiwon Tng mo1dTnTag {wrg og mepimTwon Xpoviwy
PAeBIKWV TABOEWY

* MpoANwnN Kal Beparmeia PAEPIKOY 01dNUATWY

e MpoAnwn kal Beparmeia PAEPBIKWY OEPUATIKWV
aAoIDOEWY

* 'Ek{ela Kal amoxXpwuaTIopog

¢ AITOJEPUATOOKARPUVON KAl AEUKH aTpogpia

* Ogpameia PASBIKOU EAKOUG KATW AKPWY

* Qepareia YeikToU (apTnPIakd Kar pAEPIKA) EAKOUG
KATw dKpou (AauBdavovTag umdywn TIG avTevdEeiEelg)

* MpoANWN uoTPOTNC PAERIKOU EAKOUG KATW AKPWV

* Meiwon mévou og mepIMTWoelq PAEPIKOU EAKOUG KATW
aKkpwv

e OAeBiTIdQ

* ApxIKn ¢don petd amd Bepareia PAeRITIdAG

* A\eIToUpYIKH QAERIKA avemdpkela (0g maxuoapkia,
KaOIOTIKA eTayyEAUATA Kal eMayYEAUATA U
opBoaoTacia)

e ODAeBwoEIC dlapapTieg

e YoBapn xpovia GAERIKA avendpkela

OpolPocPBOAIKEG PAEPIKEG TAONOEIG

e Em@avelaxn AeBIk 6pduBwon

* BaBid pAepIkn BpduBwaon modiol

* KatdoTaon petd amod 6pduBwaon

e MeTaBpouBwTikd oUVOPOUO

e [IPOANTITIKA QVTIOPOUPBWTIKA aywyr] o€ acOeveig Tou
KivouvTal

018fiara

¢ Agpgoldiuara

¢ Q13QPaTa oTNV eyKupoouvn

¢ MeTaTpaupaTIKG 01dAUATA

* MeTeyxelpnTikd o1dfiuaTa

* MeTeyxelpnTikd o1dnuata amd emavaigdaTwaon

* KUKAIKG 1810TaBn o1dnuata

e AimoIdrjuaTa

e Kataotdoelc  ouupopnong  Adyw aKIVNOlwv
(apBpoyevég oUVOPOUO CUHUPOPNONG, TAPECEIC KAl
HEPIKEG TTAPETEIC TWV AKPWV)

e QIdAUaTa  ToU  ogeihovTal  0E  OUYKEKPIUEva
emayygAuaTa (emayyéhuaTta ue opboaTtaaia, KabioTIKA
EMayyEAUATA)

* 010AuaTa eEaitiag papudkwy, edv dev eival EQIKTA N
Tpooappoyn Tng Beparmeiag

AN\ec evOEIEEIg

* NMaxuoapkia ye AeIToupyikr PAEBIKA avendpkela
e ODAeypovwoelg depuaTikég mabAoEIC TwWV MOdIWV
¢ Nautia, dAn oTnV eyKupoouvn

* EVOXAOEIG oUPPOPNONG OTNY EYKUPOOUVN

* KatdoTaon petd amd eykavuata

e Ogparneia oUAWY

H medi ouviotd vyevikd KAATOEQ ouuTIieoNng KUKAIKNAG
TAEENG via TaBnoeIg Twv PAERWY Kal KAATOEG cuuTtieong
eminedng mMAEENG yia MaBAoeIg Tou AepIKOU oUoTANATOC,
YO  OUYKEKPIUEVES OuVOnKeg, TAVIWG, Kal KATomv
andépaong Tou yIaTpoUu, Umopel akoun T.X. Kal og id
QAEBIKA VOoO va evdeikvuTtal N KAATOO emimedng mAEENG.
(m.X. o€ mepmTwon MOAU peydAwv alaywv oTo uéyebog 1
BaBiwv TTUXWV TOu loToU). ‘ETOl, AoImdv, KUpiwg
JlaPoPETIKOI yIa kABe aoBevr) mapdyovreg, OTwg m.X. TO
owuaTikd Bdpog, To €idog Kal n ocoPapdtnTa  Tou
0IdANATOG Kal N olvBeon Tou CUVOETIKOU 10ToU, Tailouv
onuavtikd poho.

AvTevaeitelg

* MpoxwpNUEVN TTEPIPEPIKI APTNPIAKK AyYEIaKT VOo0g
(edv 1oxUEel p1a €€ auTwv Twv MapapéTpwy: ABPI < 0,5,
apTnPIaKn mieon oTtoug aoTpaydioug < 60 mmHg,
miean oTa ddxTUAa Tou ModIoU < 30mmHg 1 TcPO2 <
20 mmHg kaudpa modiol). Y& mepimTwon Xpnong
aveAaoTIKWY UAIKWY, UTTOPEITE va TpooTabroeTe e
ula KGAToa ocuumieong akdun Kal e apTnplakn mison
0TOUG aoTpaydloug petagy 50 kal 60 mmHg, umd
oTeVO KAIVIKO EANeyXoO.

e Yup@opnTIKA Kapdiakn avendpkela (NYHA I + V)

e INUTIKA PAERITION

* Phlegmasia cerulea
®Aeypovr]

3TIG akdAouBeg mepIMTWOEIg, N Bepareia Ba mpémel va

anogaaifeTal Luyilovrag Ta opEAN Kal Toug KIvoUvoug,

KaBWG Kal EMAEYOVTAG TO KAAUTEPO duvaTd PECO

ouumieonc:

o AEPUATIKEG AOILWEEIQ

e Mn avoxr oTo UANIKO cuuTtiieang

* YoPBapéc dlaTapaxeg eualcdnaiacg Tou dkpou

* Mpoxwpnuévn  Tepipeplky  veupomdbeld  (M.X-
oakxapwong diaBATne)

* Xpovia moAuapBpiTida

dolens [Kuavr) emwduvn

H 1atpik kdAToa ouumieong mediven angio d106£Tel
1010TNTEQ  TPOCAPUOOUEVESG  10aVIKA  OTIG  avAYKEQ
acBeviv pe ouvodd voonuata, Omwe oaKXapwdn
JIaBATN 1 eAappPId £wg PETPIA TIEQIPEPIKY APTNPIAKNA
anopPakTIkr vooo (ABPI > 0,6).

Kivduvol / mapevépyeleg

EISIKG €dv 0 XeIpIopdg Toug dev sival 0 evdedelyusvog,

ol 10TPIKEG  KAATOEQ  ouudmieong  umopouv  va

TPOKAAEoOUV

¢ VEKPWON TOU dEPUATOC KAl

* BAGBec AOyw Tmisong oTa mepIPepIKG veupa. e
mepimTwon euaiobnTng emdepuidag, evdexeTalr va
nmapouaciaocTei kATw amd Ta Yéoa ouumieong kKvnoudg,
amoAgémon Kal onuddia gAeypovng. Emousvwe, n
KaTtdANAN @povTida Tou dépuatog KATw amd To
évouua oupmieong éxel vonua. H medi mpoopEpel
QpovTida Tou dEPUATOC €IDIKG TPOOAPUOCHEVN OTIC
kKdAToeq ouumieong (medi day, medi night, appog
medi soft). EvnuepwOeite amd Ta €181kd KaTtaoTAUATa
TOU gumopiou.



