
 Self Adjust
en Adjustable compression device for arm and hand
nl Verstelbaar compressiehulpmiddel voor arm en hand
sv Justerbar kompressionsanordning för arm och hand
pl 
fr Dispositif compressif ajustable pour bras et main
de Verstellbare Kompressionsbandage für Arm und Hand
it Dispositivo di compressione regolabile per braccio e mano
es Dispositivo compresivo ajustable para brazo y mano
pt Dispositivo de compressão ajustável para o braço e a mão
da Justerbar kompressionsanordning til arm og hånd
fi Säädettävä kompressiotuote käsivarteen ja käteen
no Justerbar kompresjonsinnretning for arm og hånd
el 
cs 
lv 
lt 
et Reguleeritav kompressiooniseade käsivarrele ja käele
sl 
sk 
hu Állítható kompressziós eszköz karra és kézre
bg
ro 
hr 

zh

ja

ko

ar

 
 

 -   



Arm - Arm - Arm -  - Bras - Arm - Braccio - Brazo - Braço - Arm - Käsivarsi - Arm
-  -  - Roka - Ranka - Käsivars - Roka - Rameno - Kar - 

 -  - Ruka -  -  - - 



cG cD cC
en Wrist circumference

nl Omtrek van de arm onder de oksel

sv

pl Obwód nadgarstka

fr Circonférence de bras axillaire

de

it Circonferenza braccio a livello ascellare

es Contorno axilar Contorno de la muñeca

pt Circunferência axilar do braço

da

fi

no

el

cs

lv

lt

et Õlavarre ümbermõõt kaenla alt Randme ümbermõõt

sl

sk

hu A csukló kerülete

bg

ro

hr

zh

ja

ko

ar

cG cD cC
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Hand - Hand - Hand - - Main - Hand - Mano - Mano - Mão - Hånd - Käsi - Hånd - 
 - Ruka - Plauksta - Plaštaka - Käelaba - Dlan - Ruka - Kéz  - 

 - - Šaka - -  - - 
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cA
en

nl

sv

pl

fr Circonférence de main

de

it Circonferenza mano

es Contorno de la mano

pt Circunferência da mão

da

fi

no

el

cs

lv

lt

et Käelaba ümbermõõt

sl Obseg dlani

sk

hu A kéz kerülete

bg

ro

hr

zh

ja

ko

ar

cA

1
14 - 19 cm

5.5 - 7.5”

2
19 - 24 cm

7.5 - 9.5”

3
24 - 29 cm

9.5 - 11.5”
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• 
• 

artärsjukdom.

Biverkningar

Bruksanvisning/användning 

Att ta på sig armmodellen:
1. 
2. 
3. 

4. 
5.  vid armbågen.

6. 

Att ta på sig handmodellen: 
1. 
2. 
3. 

4. Stäng kardborrebandets fästen .
5. den nedre remmen.
6. 
7. 

Skötsel

Förvaring 

Kassering

pl  

Opis/Przeznaczenie

Wskazania
• 
• 
• 
Przeciwwskazania 

• 
• 

• 

• 
• 
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zdrowia.

1. 
2. 

3. 

4. 
5. 

6. 

1. 
2. 
3. 
4. .
5. 
6. 
7. 

zagniecenia. 

Utrzymanie

Przechowywanie 

Utylizacja

fr  
DISPOSITIF COMPRESSIF AJUSTABLE POUR BRAS ET MAIN
Description/Destination

Composition 
Composants pour le modèle bras :

Composants pour le modèle main : 

Propriétés/Mode d’action

Indications
• 
• 
• 
Contre-indications 

• 
• 
Précautions

• 
• 
• Dermatose suintante ou eczématisée.

Effets secondaires indésirables

Mode d’emploi/Mise en place 

Enfilage du modèle bras :
1. 

sur elles-mêmes.
2. 

du bras.
3. 

4. Dérouler les autres bandes (
5. Si nécessaire enrouler la bande amovible  au niveau du coude.

6. 

Enfilage du modèle main : 
1. 

sur elles-mêmes.
2. 
3. 
4. .
5. Dérouler la bande  du bas.
6. Dérouler la bande 
7. 


