INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA — TRENAZER ROWEROWY

1. Przeznaczenie produktu

Trenazer rowerowy to urzadzenie umozliwiajgce stacjonarne treningi na wtasnym rowerze.
Stuzy do symulacji jazdy w warunkach domowych, bez konieczno$ci przemieszczania sig.
Trenazery dzielg si¢ na:

* rolkowe,

» klasyczne z dociskiem do tylnego kota,

* bezposrednie (direct drive),

* interaktywne (smart).

Produkt przeznaczony wylacznie do uzytku z kompatybilnym rowerem i w kontrolowanych
warunkach wewng¢trznych.

2. Wtasciwy montaz i instalacja

Montaz powinien by¢ wykonany zgodnie z instrukcja producenta, najlepiej na stabilnym,
réwnym podlozu.

Przed rozpoczegciem uzytkowania:

* sprawdz zgodnos¢ osi tylnego kota roweru z mocowaniem trenazera (QR, thru-axle),

* upewnij si¢, ze rower zostal poprawnie zamocowany i nie ma luzéw,

* uzyj dedykowanej opony lub kasety (jesli wymagane przez producenta),

* dla modeli direct drive — upewnij sie, ze kaseta jest dokrecona z odpowiednim momentem.

W przypadku trenazeréw elektrycznych/interaktywnych:
* podtacz wytacznie do gniazd z uziemieniem,
* nie uzywaj uszkodzonych przewodow lub adapterow.

3. Srodki ostroznosci podczas uzytkowania

* Przed kazda sesja treningowa sprawdz stabilno$¢ catej konstrukcji,

* Nigdy nie wsiadaj ani nie zsiadaj z roweru, gdy trenazer pracuje — najpierw zatrzymaj
naped,

» Uzywaj wentylowanego pomieszczenia — intensywny wysilek zwigksza ryzyko przegrzania
organizmu,

* Unikaj ustawiania trenazera blisko $cian, mebli, zaston — ryzyko kolizji lub przewrodcenia,

* Nie dopuszczaj dzieci ani zwierzat do przebywania w poblizu pracujacego trenazera,

» Uzywaj odziezy technicznej i obuwia rowerowego z odpowiednim zapigciem,

* Nie uzywaj trenazera boso lub w §liskich butach.

4. Konserwacja i czyszczenie

* Regularnie sprawdzaj dokrgcenie §rub i mocowanie roweru,
* Czy$¢ trenazer suchg $ciereczka lub lekko wilgotng — nie stosuj silnych detergentéw,
* Nie zalewaj urzadzenia wodg ani nie uzywaj myjek cisnieniowych,



* W przypadku trenazero6w smart — aktualizuj oprogramowanie (firmware) zgodnie z
zaleceniami producenta,
* Przechowuj urzadzenie w suchym miejscu, chronionym przed kurzem i wilgocia.

W przypadku wystapienia nietypowych dzwiekow, luzéw, utraty oporu — zaprzestan
uzytkowania i zle¢ przeglad serwisowy.

5. Mozliwe zagrozenia

* Ryzyko przewrdcenia roweru — przy niewlasciwym zamocowaniu,

* Ryzyko przytrzasniecia palcéw — w obracajacych si¢ czesciach napgdu lub rolkach,

* Ryzyko porazenia pradem — w trenazerach elektrycznych przy uszkodzonym kablu lub
wilgoci,

* Ryzyko przeciazenia — podczas zbyt intensywnego treningu bez odpowiedniego
przygotowania fizycznego,

* Ryzyko awarii sprzetu — przy niekompatybilnym rowerze lub braku konserwacji.

6. Ograniczenia uzytkowania

* Trenazer przeznaczony jest wytacznie do uzytku rowerowego w warunkach stacjonarnych,
* Nie stosowac na zewnatrz, przy deszczu, $niegu, duzej wilgotnosci,

* Nie uzywac z uszkodzonym rowerem (np. peknieta rama, luz w korbie, skrzywiona o$),

* Nie modyfikowac trenazera — np. przerabianie mocowan, wymiana podzespotow bez
autoryzacji producenta,

* Trenazer nie jest zabawka — nieprzeznaczony dla dzieci bez nadzoru osoby doroste;.

7. Zgtaszanie usterek i ryzyka

W przypadku stwierdzenia nieprawidlowosci w pracy urzadzenia (np. hatas, utrata oporu,
brak komunikacji Bluetooth/Zwift/ANT+),

nalezy:

* natychmiast przerwac trening,

* odtaczy¢ urzadzenie od zasilania (jesli dotyczy),

» skontaktowac si¢ ze sprzedawcg lub serwisem autoryzowanym,

» zachowa¢ dowdd zakupu oraz numer seryjny/model trenazera.



