
INSTRUKCJA BEZPIECZEŃSTWA – KASK ROWEROWY 

1. Przeznaczenie produktu 

Kask rowerowy to podstawowy element ochrony osobistej przeznaczony do zmniejszenia 
ryzyka urazów głowy podczas jazdy na rowerze. 
Przeznaczony do użytku wyłącznie podczas jazdy rowerowej (np. szosa, MTB, gravel, 
trekking, miasto). 
Nie stosować do innych aktywności (np. motocykle, sporty motorowe, wspinaczka, 
deskorolka), chyba że kask posiada odpowiednie certyfikaty. 
Kask powinien spełniać wymagane normy bezpieczeństwa, np. EN 1078. 

 

2. Właściwy dobór i dopasowanie 

• Kask powinien być odpowiednio dobrany do obwodu głowy użytkownika (np. 52–56 cm). 
• Musi ściśle przylegać do głowy, ale nie powodować ucisku. 
• Paski boczne powinny tworzyć literę „Y” tuż pod uchem. 
• Zapięcie pod brodą powinno być zaciągnięte tak, by między pasek a brodę mieścił się tylko 
jeden palec. 
• Pokrętło regulacyjne (jeśli obecne) należy dopasować do kształtu głowy. 
Nie należy nosić czapek ani grubych kapturów pod kaskiem – może to uniemożliwić jego 
prawidłowe działanie. 

 

3. Środki ostrożności podczas użytkowania 

• Nie używaj kasku po upadku, nawet jeśli nie widać uszkodzeń – jego struktura mogła ulec 
osłabieniu. 
• Nie modyfikuj kasku ani nie naklejaj elementów mogących wpłynąć na jego strukturę. 
• Unikaj wystawiania kasku na długotrwałe działanie promieni UV, wysokich temperatur lub 
chemikaliów (mogą pogorszyć właściwości ochronne). 
• Utrzymuj paski i klamry w czystości i drożności – uszkodzone mogą nie zadziałać 
prawidłowo w czasie wypadku. 
• Zawsze zapinaj kask – jazda z niezapiętym kaskiem jest nieskuteczna. 
• Używaj zgodnie z instrukcją – kask to element ochrony, nie zapewnia pełnej ochrony w 
każdych warunkach. 

 

4. Konserwacja i czyszczenie 

• Kask należy czyścić łagodnym środkiem myjącym i miękką ściereczką. 
• Nie używaj rozpuszczalników, środków ściernych, olejów technicznych ani myjek 
wysokociśnieniowych. 
• Wnętrze (gąbki, wkładki) można czyścić ręcznie lub wymieniać, jeśli producent przewiduje 
taką możliwość. 
• Przechowuj kask w chłodnym, suchym miejscu, z dala od słońca i źródeł ciepła. 

• Unikaj przechowywania w bagażniku samochodu latem – może dojść do deformacji 
skorupy. 

 

5. Możliwe zagrożenia 

• Ryzyko nieskutecznej ochrony – w przypadku złego dopasowania, uszkodzenia 
mechanicznego lub niezapiętego paska. 
• Ryzyko złudnego poczucia bezpieczeństwa – kask nie chroni przed wszystkimi 
obrażeniami, zachowaj ostrożność. 
• Ryzyko urazu szyi – w przypadku nieprawidłowego ułożenia pasków lub zbyt luźnego 
zapięcia. 
• Ryzyko uszkodzenia kasku – podczas przewożenia w bagażu lub przy uderzeniu o twarde 
przedmioty. 

 

6. Ograniczenia użytkowania 

• Kask przeznaczony wyłącznie do użytku rowerowego zgodnie z przeznaczeniem. 
• Nie stosować jako zabawka ani element stylizacji. 
• Nie używać po uszkodzeniu – nawet jeśli wizualnie wydaje się nienaruszony. 
• Nie montować dodatkowych akcesoriów (kamery, lampki) bez konsultacji z producentem – 
może to wpłynąć na skuteczność ochrony. 

 

7. Zgłaszanie usterek i ryzyka 

W przypadku: 
• wykrycia uszkodzenia skorupy, pasków, klamry lub pianki EPS, 
• wątpliwości co do skuteczności ochronnej, 
• problemów z dopasowaniem lub zapięciem – 
należy zaprzestać używania kasku i skontaktować się ze sprzedawcą lub producentem. 
Zalecane jest zachowanie dowodu zakupu i numeru modelu/szeregowego w razie 
konieczności zgłoszenia reklamacyjnego. 

 


