INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA — KASK ROWEROWY
1. Przeznaczenie produktu

Kask rowerowy to podstawowy element ochrony osobistej przeznaczony do zmniejszenia
ryzyka urazow gtowy podczas jazdy na rowerze.

Przeznaczony do uzytku wyltacznie podczas jazdy rowerowej (np. szosa, MTB, gravel,
trekking, miasto).

Nie stosowa¢ do innych aktywnosci (np. motocykle, sporty motorowe, wspinaczka,
deskorolka), chyba ze kask posiada odpowiednie certyfikaty.

Kask powinien spetnia¢ wymagane normy bezpieczenstwa, np. EN 1078.

2. Wlasciwy dobor i dopasowanie

* Kask powinien by¢ odpowiednio dobrany do obwodu glowy uzytkownika (np. 52—56 cm).
* Musi $cisle przylega¢ do glowy, ale nie powodowac ucisku.

* Paski boczne powinny tworzy¢ liter¢ ,,Y” tuz pod uchem.

* Zapigcie pod broda powinno by¢ zaciagnigte tak, by migdzy pasek a brod¢ miescit si¢ tylko
jeden palec.

* Pokretto regulacyjne (jesli obecne) nalezy dopasowac do ksztattu glowy.

Nie nalezy nosi¢ czapek ani grubych kapturow pod kaskiem — moze to uniemozliwi¢ jego
prawidtowe dziatanie.

3. Srodki ostroznosci podczas uzytkowania

* Nie uzywaj kasku po upadku, nawet jesli nie wida¢ uszkodzen — jego struktura mogta ulec
ostabieniu.

* Nie modyfikuj kasku ani nie naklejaj elementow mogacych wplynaé na jego strukture.

* Unikaj wystawiania kasku na dlugotrwate dziatanie promieni UV, wysokich temperatur lub
chemikaliéw (moga pogorszy¢ wiasciwosci ochronne).

* Utrzymuj paski i klamry w czystosci i droznosci — uszkodzone moga nie zadziata¢
prawidtowo w czasie wypadku.

» Zawsze zapinaj kask — jazda z niezapigtym kaskiem jest nieskuteczna.

» Uzywaj zgodnie z instrukcja — kask to element ochrony, nie zapewnia petnej ochrony w
kazdych warunkach.

4. Konserwacja i czyszczenie

* Kask nalezy czysci¢ tagodnym $rodkiem myjacym i migkka Sciereczka.

* Nie uzywaj rozpuszczalnikow, srodkoéw $ciernych, olejow technicznych ani myjek
wysokoci$nieniowych.

» Wnetrze (gabki, wktadki) mozna czys$ci¢ recznie lub wymieniac, jesli producent przewiduje
taka mozliwos¢.

* Przechowuj kask w chtodnym, suchym miejscu, z dala od stonca i zrodet ciepta.

* Unikaj przechowywania w bagazniku samochodu latem — moze doj$¢ do deformacji
skorupy.

5. Mozliwe zagrozenia

* Ryzyko nieskutecznej ochrony — w przypadku ztego dopasowania, uszkodzenia
mechanicznego lub niezapigtego paska.

* Ryzyko zludnego poczucia bezpieczenstwa — kask nie chroni przed wszystkimi
obrazeniami, zachowaj ostroznos¢.

* Ryzyko urazu szyi — w przypadku nieprawidtowego utozenia paskow lub zbyt luznego
zapiecia.

* Ryzyko uszkodzenia kasku — podczas przewozenia w bagazu lub przy uderzeniu o twarde
przedmioty.

6. Ograniczenia uzytkowania

* Kask przeznaczony wytacznie do uzytku rowerowego zgodnie z przeznaczeniem.

* Nie stosowac jako zabawka ani element stylizacji.

* Nie uzywac po uszkodzeniu — nawet jesli wizualnie wydaje si¢ nienaruszony.

* Nie montowa¢ dodatkowych akcesoriow (kamery, lampki) bez konsultacji z producentem —
moze to wptynaé na skuteczno$¢ ochrony.

7. Zglaszanie usterek i ryzyka

W przypadku:

* wykrycia uszkodzenia skorupy, paskow, klamry lub pianki EPS,

* watpliwosci co do skuteczno$ci ochronne;j,

* probleméw z dopasowaniem lub zapigciem —

nalezy zaprzesta¢ uzywania kasku i skontaktowac si¢ ze sprzedawcg lub producentem.
Zalecane jest zachowanie dowodu zakupu i numeru modelu/szeregowego w razie
koniecznosci zgloszenia reklamacyjnego.



